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Zusammenfassung I

Zusammenfassung

Medien und ihr Konsum haben heutzutage einen groRen Einfluss auf die Gesellschaft.
Daher stellt sich die Frage, wie sich dieser Einfluss auf die Kinder, Jugendlichen und ihre
Entwicklungauswirkt. MitHilfe von Medien kénnen junge Menschenaufeinfache Weise
schnell vernetzt werden und es entsteht eine Interaktionsplattform.

In dieser Arbeit wird eine umfassende Untersuchung der Auswirkungen des Medienkon-
sums auf das Verhalten und die zwischenmenschlichen Beziehungen junger Menschen
durchgefihrt. Die Analyse untersucht Einflusse, insbesondere Zusammenhange zwischen
ubermaRigem Konsum und der Entwicklung von Verhaltensproblemen. Ein weiterer
wichtiger Aspekt betrifft die Erforschung personlicher und sozialer Beziehungen von
Kindern und Jugendlichen.

Um die oben genannten Fragen zu beantworten, wurde eine ausfuhrliche Literaturrecher-
che und Studienanalyse durchgefihrt. Im Rahmen einer empirischen Forschung wurde
eineumfangreiche Untersuchungdurchgefiihrt, um ein differenziertes Verstandnis fir die
komplexe Thematik zu erlangen.

Die Ergebnisse belegen, dass Medien, insbesonderesoziale Medien, sowie deren Konsum
einen festen Platz im Leben der heutigen Kinder und Jugendlichen einnehmen. Dabei
wurde nachgewiesen, dass der Medienkonsum einen Einfluss auf das Verhalten und die
Beziehungen von KindernundJugendlichen hat. Die Studien haben gezeigt, dass die Me-
dien zwar Einfluss haben, aber dieser Einfluss nicht eindeutig zu identifizieren ist.

Die Auswirkungen von Medien auf Verhalten und Beziehungen, sowohl positiver als
auch negativer Natur, sollten objektiv betrachtet werden. Die individuellen Auswirkun-
gen variieren und hdngen von verschiedenen Faktoren ab, welche erlgutert werden soll-
ten. Eine gesunde Medienkompetenz kann gefdrdert werden, indem Jugendliche ihre
Zeit in Medien sinnvoll und reflektiert nutzen. Dazu z&hlen auch Vor- und Nachteile,
die durch die Medienanwendung entstehen kdnnen.

Schlisselwdrter:  Medieneinfluss, Digitalisierung, Medienkompetenz, Cybergefahr,
Verhaltensstorung



Abstract i

Abstract

The mediaand their consumption have amajor influence on society today. Thisraises the
question of how this influence affects children, young people, and their development.
With the help of media, young people can be connected quickly and easily, creating a
platform for interaction.

In this thesis, a comprehensive investigation of the effects of media consumption on the
behaviour and interpersonal relationships of young people is carried out. The analysis
examines influences, in particular connections between excessive consumption and the
development of behavioural problems. Another important aspect concernsresearch into
the personal and social relationships of children and young people.

To answer the above questions, an extensive literature research and study analysis was
carried out. As part of empirical research, a comprehensive investigation was carried out
to gain a differentiated understanding of this complex topic.

The results show that mediaand their consumptionhavea firm place in the lives of today's
children and young people. It was shown that media consumption has an influence on the
behaviour and relationships of childrenand young people. The studies have also shown
that the media do have an influence, but that this influence cannot be clearly identified.

The effects of media on behaviour and relationships, both positive and negative, should
be viewed objectively. The individual effects vary and depend on various factors, which
should be explained. Healthy media literacy can be promoted by young people usingtheir
time in media in a meaningful and reflective way. This also includes the advantages and
disadvantages that can arise from media use.

Key words: media influence, digitization, media competence, cyber risk, behavioral
disorder
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Einleitung 1

1 Einleitung

Zeitalter der sozialen Medien - Mittlerweile sind soziale Medien wie Instagram, TikTok
oder Snapchat und deren Konsum fiir sehr viele Menschen ein nicht mehr wegzuden-
kendes Bedurfnis. Die Mediennutzung, insbesondere von Kindern und Jugendlichen,
hat in den letzten Jahren stark an Bedeutung gewonnen. Sie nutzen heute eine breite
Palette von Medienkandlen, darunter Smartphones, Videospiele, Fernsehen und soziale
Medien. Diese Medien bieten ihnen Zugang zu Unterhaltung, Kommunikation und

wertvollen Informationen.?!

Die mehrheitliche Nutzung durch die jungere Generation ist darauf zurtickzufthren,
dass Erwachsene zumeist eine Kindheit bzw. Erziehung ohne Handy und Internet erlebt
haben und unter anderen Bedingungen aufgewachsen sind. Insofern ist der Umgang fur
Kinder und Jugendliche wesentlich einfacher, zumal sie schneller lernen und eine ge-

wisse Alltagsroutine entwickelt haben.2

Die Entwicklung und Nutzung von Medien er6ffnet eine Vielzahl an VVorteilen. Zumal es
immer schwieriger wird, sich dem digitalen Fortschritt nicht anzupassen. So bieten bei-
spielsweise Soziale Medien Jugendlichen die Méglichkeit, unkompliziert und schnell mit
ihren Freunden und Bekannten in Kontakt zu bleiben und Neuigkeiten auszutauschen.
Auch rdumliche Distanzen sind kein Hindernis mehr. Gerade fir Kinder und Jugendliche,
die Schwierigkeiten haben, Freunde in der Nahe zu finden oder sich nicht dazu Uberwin-
den kdnnen, wird das soziale Leben dadurch erleichtert. Fir manche Personen ist es an-
genehmer, sich online zu verknlpfen, anstattim realen Leben. AulRerdem kdnnenaktuelle
Informationen und Ereignisse durch andere Medienquellen wie Beitrage und Nachrichten
leicht zugénglich gemacht werden. Im Zuge des abnehmenden Lesens von Zeitungen ist
esvon Vorteil, auf diese Weise standig auf dem neuesten Stand zu bleiben und sich wei-
terzuentwickeln. Indem Leser sich in ihrem persdnlichen Interessenbereich engagieren,
konnen sie gleichzeitig ihre Wissensbasis erweitern. 3 Es ist jedoch zu betonen, dass sich

neben den genannten Vorteilen auch Risiken befinden. Ein hoher Medienkonsum kann

1 vgl. Harms (2023b), 0. S.
2 Vgl. Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest (2020), S. 5-6
¥ Vgl. Harms (2023a), 0. S.
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negative Auswirkungen auf die Entwicklung und das Verhalten haben. Dabei bleibt un-
bestritten, dass die Nutzung von Medien eine Wirkung auf die Nutzer hat. Die Frage

bleibt jedoch, inwiefern diese Wirkung zu férdern oder zu unterbinden ist.

1.1 Gegenstand der Arbeit

Das erkenntnisleitende Interesse der vorliegenden Bachelorarbeit besteht darin, objektiv
und prézise die Effekte des Medienkonsums auf das Verhalten von Kindern und Jugend-
lichen zu analysieren. In einer sich zunehmend digitalisierenden Welt ist es von wesent-
licher Bedeutung, die Einflisse der Medien auf junge Menschen aufzuzeigen. Der Fokus
liegt dabei auf einer ausgewogenen Darstellung sowohl der positiven als auch negativen
Auswirkungen, sowie deren Zusammenhénge und Aspekte. Da die Arbeit nicht nur zur
theoretischen Durchleuchtung des Forschungsfeldes beitragen soll, wird die Forschungs-
frage anhand einer empirischen Analyse untersucht. Durch eine Onlineumfrage werden
Daten uber den Medienkonsum, Nutzungsformen und Auswirkungen von Kindem und
Jugendlichen erhoben. Die zentralen Ergebnisse der Arbeit zeigen eine Abhéngigkeit
zwischen den Auswirkungenvon sozialen Medien auf das Alter, des Geschlechtund wei-
tere Faktoren, wie soziale Verbundenheit und die Beziehungen. Das Gbergeordnete Ziel
besteht darin, Entwicklungsmaoglichkeiten zu verstehen und zu fordern sowie Chancen

und Risiken zu betrachten.

Daraus resultierend beschaftigt sich diese Bachelorarbeit mit der Frage: ,,Welchen Ein-
fluss hat der Konsum von Medien auf das Verhalten und die Beziehungen junger Men-

schen?«

1.2 Aufbau der Arbeit

Die Arbeit umfasst neun Kapitel und beginnt mit einem Uberblick tiber die Relevanz des
Themas. Kapitel 2 erlautert den theoretischen Bezugsrahmen anhand von Begriffsdefini-
tionen, wahrend Kapitel 3 auf die Entwicklungund psychologischen Grundlagen eingeht
Der Kern der Arbeit befindet sich in den Kapiteln 4 und 5, in denen die Auswirkungen
und die Beziehungen zu Mitmenschen analysiert werden. In den folgenden Abschnitten
wird die Medienerziehungin der Familie und der Schule untersucht. Mdgliche Potenziale
und Gefahren werden diskutiert. Abschlielend werden anhand einer empirischen For-
schung Daten erhoben und analysiert, um die Forschungsfrage zu beantworten.
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2 Begriffsdefinitionen

Im folgenden Kapitel werden wichtige Begriffe erlautert, die im weiteren Verlauf der
Arbeit eine zentrale Rolle spielen. Diese Erlduterungen tragen zu einem besseren Ver-

stdndnis der vorliegenden Arbeit bei.
2.1 Beschreibung der Medien

Der Begriff ,,Soziale Medien* bezieht sich auf Internetanwendungen, welche die Nutzer
mit einer Vernetzung, Informationsaustausch und Kommunikation bereichern. Bei den
Inhalten, welche die User (= Benutzer) online teilen, geht es hauptsachlich darum, sich
gegenseitig auszutauschenanhand von Eindriicken, Erfahrungen und Meinungen. Zudem
werden sie auch mitanderen Usern gemeinsam weiter ausgebaut und optimiert. Ein kon-
kretes Beispiel hierfir ist die Anwendung,,YouTube®. Im Unterschied zu fertiggestellten
Internetseiten, bei denen grundsatzlich kein eigener Input vorhanden ist, wird YouTube
vorerst inhaltsleer bereitgestellt. Der individuelle Content (= Inhalt) wird nachtréglich
von den Usern allméhlich in Form von Videos und Anmerkungen zugéanglich gemacht#
Die Welt der sozialen Medien besteht aus massenhaften Netzwerken und Anwendungen,
welche zunehmend von Usern genutzt werden. Der Wert bzw. die Vielfalt dessen wird
durch das Social Media Prisma von Ethority deutlich gemacht. Aufgefihrt sind die un-
zahligen Plattformen, unterteilt nach der jeweiligen Kategorie und dem aktuellen Stand

der Nutzung.®

Abb. 1: Social Media Prisma von Ethority.
Quelle: ethority.de (2023)

4 Vvgl. Bokeretal. (2013), S. 9-10
*  Vgl. Kénig/ Stahl/ Wiegand (2014), S. 14
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Geordnet werden die Plattformen, nach bestimmten Gruppen bzw. Kategorien im Social
Media Prisma. Zum einen handelt es sich hier um Anwendungen, welche fir eine Kom-
munikation und private oder geschéftliche Beziehungengeeignetsind. Auch Plattformen,
auf denen Videos hochgeladen werden, wie bspw. YouTube, sowie gewisse Foren zum
Austauschen von Informationen und Tipps, erhalten hier Zuordnungen. Des Weiteren er-
folgt die Unterteilung nach eigenen, personlichen Blogs (Twitter) und zuséatzlich Anwen-

dungen, wie bspw. Wikipedia, welche fiir alle erreichbar sind.

Herkémmliche Massenmedien wie Fernsehen oder Radio ermdglichen eine einseitige
Kommunikation (One-to-many-Kommunikation), bei der die Zuschauer lediglich Infor-
mationen konsumieren, ohne sich aktiv zu beteiligen. Im Gegensatz dazu erméglichen
die sozialen Medien eine direkte Kommunikation (Many-to-many-communication). In
diesem aktiven Prozess andern sich die Rollen zwischen Kommunikatoren und Empfén-
gern standig. Die Nutzer sozialer Medien sind also sowohl Erzeuger als auch Verbrau-

cher.b

Die Unterschiede zwischenden traditionellen Massenmedien und den sozialen Medien
zeigen sich auch in der Méglichkeit und Neigung, selbst erstellte Inhalte und Beitrage zu
veroffentlichen, die als "nutzergenerierte Inhalte” bezeichnet werden. In sozialen Medien
werden Informationenin der Regel ohne vorherige Prifungdurch Prifer wie Journalisten
oder Verleger veroffentlicht. Die Verbreitungdieser Informationen hangt jedoch vonfih-
renden Experten, dem Grad der Vernetzung der Nutzer und der Préasenz in Suchmaschi-
nen ab. Die hohen Hurden der Informationsfilterung sowie technische und finanzielle
Zugangsbeschréankungen in den herkémmlichen Massenmedien begrenzen die Méglich-
keit und damit das Interesse, eigene Inhalte zu erstellen. Soziale Medien hingegen er-
leichtern die Erstellung eigener Inhalte und fordern sowohl das Interesse als auch die
Bereitschaft, dies zu tun. Aufgrund ihrer Modernitat erreichen soziale Medien auch eine
hohe Prasenz in Datenbanken, was das Interesse an der Gestaltung und Verbreitung eige-

ner Inhalte weiter steigert.”

& Vgl. Jensen/ Helles (2017), 0. S.
" Vgl. Rapp (2013),0.S.
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2.2 Bedeutung der Generation Z

Generationen beziehen sich auf eine bestimmte, festgelegte Zeitspanne, in welcher alle
darin geborenen Menschen dazugehdren. Unterteilt werden diese nach Jahrgangen und
den dafiir vorgesehenen Namen der Generation. Sie unterscheiden sich zudem in gewis-
sen Aspekten, wie Weltanschauungen, Erfahrungen und Konflikten. Die derzeit junge
Generation ist die Generation Z, kurz Gen Z, genannt. Zugehdrig sind hier junge Men-
schen, welche nach 1995 geboren wurden. Eine eindeutige Abgrenzung ist in diesem Fall
nicht moglich, da die Klassifizierung auf unterschiedliche Weise erfolgt. So beginnt bei

anderen Untersuchungen die Gen Z erst im Jahre 1996.8

Es gibt verschiedene Faktoren, wonach ein sogenannter Schnitt nach einer Generation
gemacht wird, um die néchste festzustellen. In diesem Falle lag es hauptsachlich an der
offensichtlichen Verbreitung der neuen, digitalen Welt des Internets. Die meisten Kinder
in dieser Generation kommen bereits in sehr jungen Lebensphasen in Bertihrung mit dem
Internet und wachsen damitauf. Durch die Vielfaltigkeit der Gen Z gewinnt die Akzep-
tanz von unterschiedlichen, menschlichen Ethnien und das Bewusstsein einer Ungleich-
heit zunehmend an Bedeutung. Infolgedessen pragt die Jugend dieser Generation ihren
Charakter, indem sie ihre Stimme erhebt und soziale Gerechtigkeit fordert. AuRerdem
zeigen sie sich engagiert fiir soziale sowie gesellschaftliche Probleme und beteiligen sich

aktiv daran, Veranderungen zu bewirken.®

8 Vgl Statista (2023a), 0. S.
° Vgl. Rue (2018), S. 5-8.
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3 Entwicklung und psychologische Grundlagen

Dieses Kapitel befasst sich hauptsachlich mit dem Wachstum und den Veranderungen in
der wichtigen Lebensphase eines Kindes oder Jugendlichen. Es werden Einblicke in die
unterschiedlichen Phasen geboten, in welchen bedeutsame Faktoren dargestellt werden,

wie personliche Entwicklungen und Herausforderungen bis zu den Auswirkungen.
3.1 Vom Kind zum Jugendlichen

Mit dem Alter von neun Jahren beginntbeieinem Kind das Erkennen der eigenen Person.
Dies flhrt zu einer genaueren Wahrnehmung von eigenen Bedrfnissen und Vorstellun-
gen. Hierbei geschieht eine starke Aneignung von gewissen Charaktereigenschaften, so-
wie die Entwicklung der Personlichkeit. Kurz gefasst entwickelt das Kind die eigene
Identitat. Jedoch befindet sich das Kind in dieser Phase noch am Beginn des Entwick-
lungsprozesses, wodurch es nicht zwingend eine zentrale Rolle spielt. In der Phase der
Selbsterkenntnis stellt sich auRerdem die Frage, wer man selbst in Wirklichkeit ist. Ob es
sich um Prinzipien, Uberzeugungen oder konkrete Bediirfnisse handelt, jedes Detail bil-
det in der Gesamtheit das Gebilde. Der Status im Verhaltnis zu anderen gleichaltrigen
Kindern und Jugendlichen beeinflusst zudem teilweise die eigene Wahrnehmung. Das
bedeutet, dass diese Personen ein VVorbild darstellen und zwangsweise eine Lenkungs-
funktion austiben. Daraus resultiert nicht nur die persénliche, sondernauch die soziale
Identitdt in der Entwicklung.10

Die Entwicklung eines Kindes zum Jugendlichen ist ein interessanter und vielschichtiger
Vorgang, der von zahlreichen biologischen, psychologischen, sozialen und emotionalen
Verénderungen gepragtist. Durch den Wechsel von der Kindheit zur Jugend erleben Kin-

der eine entscheidende Entwicklung ihres Lebens und durchlaufen verschiedene Phasen.

Im Folgenden werden diese néher erlautert: Ersichtlich ist primar die biologische Ent-
wicklung des Korpers. Wéhrend der Pubertit sind tiefgreifende Veranderungen des Kor-

pers erkennbar. 11

10 vgl. Knop et al. (2015), S. 19-20.
11 vgl. Graber (2023), 0. S.
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Die Geschlechtsorgane entwickelnsich und die nattirliche Wachstumsphase der Hormone
nimmtzu, was zu optischen Veranderungen wie dem Anwachsen der Briste bei Mé&dchen
und des Bartes bei Jungen fihrt. In dieser Zeit befassen sich die Jugendlichen auch mit
ihrer Sexualitat und versuchen zu lernen, wie sie mit ihren neuen Bedurfnissen und Ge-
fuhlen umzugehen haben. Neben den &ufRerlichen Veranderungen des Korpers beginnen
auch die Weiterentwicklungen des sozialen Charakters. In der Kindheit spielt die Familie
eine wichtige Rolle im Leben des Kindes. Aber in der Jugend wird die Familie als wich-
tigster Ansprechpartner allméhlich von der Gruppe der Gleichaltrigen ersetzt. Es entsteht
ein gewisser Zusammenhalt, der sich durch gemeinsame Interessen wie Mode und ein
bestimmtes duReres Aussehen oder Gewohnheiten bildet, welche die Gruppe von AufRen-
stehenden unterscheidet. Dieser sorgt oft dafiir, dass sich eine sogenannte "Peer Group™
bildet. Die Peer Group setzt sich aus Personen des gleichen Geschlechts zusammen, spé-
ter kommt auch das andere Geschlecht hinzu. Der Jugendliche schatzt diese Gruppe, weil

sie ihn in seinen Entscheidungen unterstiitzt und ihm in Stresssituationen hilft.12

Dadurch, dass der Beginn der Jugendphase von verschiedenen Faktoren abhangt, ist es
zudem schwierig eine gewisse Altersspanne hierflr festzulegen. Meist definiert man den
Beginn durch das Eintreten der Pubertatsphase. Neben der Tatsache, dass die Jugend-
phase ebenso abhangig vom Geschlechtist, wird in den meisten Féllen der Beginn im
Alter von elf Jahren festgestellt. Die Entwicklungsphase kann bis zu einem Alter von 21
Jahren andauern. Jedoch wird die Altersspanne in dieser Arbeit auf zehn bis 18 Jahren
beschrankt. Mit zunehmendem Alter und der damit verbundenen Reife entstehen Aufga-
ben, welche meistens bereits automatisch ausgefuhrt werden. So sind diese Aufgaben
bzw. Verantwortungen, unterteilt in die noch kindliche Phase, die Jugendphase und das
Erwachsenwerden. In einem jungen Alter handelt es sich lediglich um den Beginn der
Selbstwahrnehmung und dem Umgang mit anderen Personen. Wenn jedoch eine gewisse
Reife entsteht, wie bspw. ab 12 Jahren, entstehen viel spezifischere Prinzipienund Werte.
Neben der Tatsache, dass ernsthaftere Beziehungen gefiihrt werden, erlangen die Jugend-
lichen zusétzlich die Fahigkeit in eine Geschlechterrolle zu rutschen. Sie beginnen, sich
von ihren Eltern zu distanzieren und dadurch eine emotionale Unabhangigkeit zu erlan-
gen. 13 Trotz des Wunsches nach Selbststandigkeit und Unabhéngigkeit gelten die Erzie-
hungsberechtigten als ,,sicherer Hafen“ fiir ihr Kind. Neben denWerten und Beziehungen

2 vgl. Graber (2023), 0. S.
13 \gl. Bilz, S. 23
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spielt die Planung fiir die Zukunft und den beruflichen Werdegang eine bedeutsamere
Rolle. Bereits mit 14-15 Jahren entscheiden Schuler, welchen Weg sie anstreben wollen

und bereiten sich auf Herausforderungen vor.14

Es ist bekannt, dass Kinder in der Ubergangsphase von der Kindheit zum Erwachsenwer-
den durch eine Mittelphase gehen, in welcher es schwierig sein kann, sich zu orientieren.
Das liegt vorwiegend daran, dass sie zum Teil sich beiden Bereichen, der Kindheit und
dem Heranwachsen, nicht vollstandig zugehorig fiihlen und deshalb nicht ihre Aufgabe
und Verantwortungerfullen kdnnen. Die Verhaltensweise &ndertsich, wie das VVerzichten
auf Kinderspielen und die Kérpernahe zu den Eltern. Umgekehrt jedoch sind sie bislang
nicht dazu befahigt, die Rollen der Erwachsenen zu tibernehmen und in diese zu schlip-
fen. Ein Beispiel hierfur ist die Wahlberechtigungab 18 Jahren. Trotz des Faktes, dass
Jugendliche beginnen sich fir politische Ansichten zu interessieren, anders als im Kin-

desalter, sind sie weiterhin nichtin der Lage, eine Wahl beziiglich der Politik zu treffen.15

Neben dem bereits erwahnten Wunsch nach Selbststandigkeit, spielen auch Faktoren wie
die Unsicherheit mit dem eigenen Korper und der Person eine bedeutsame Rolle.
Dadurch, dassein groBer Wandel durchlaufenwird und die Hormone durcheinanderkom-
men, kann gegebenenfalls auch eine Unausgeglichenheit entstehen. Die Veranderungen
konnen sich bis zu einem Wunsch nach Riickzug des Jugendlichen ausbreiten. Dies ist
mitunter auch ein Grund fir eine schwierige Beziehung zu den Eltern, da diese meist die
Veranderungen und Bedurfnisse nichtnachvollziehen kdnnen und entsprechend nichtak-
zeptieren. AuBerdem horen Eltern nun 6fter den Satz ,,Das ist mir peinlich® oder ,,Du bist
mir peinlich®. Das bedeutet, dass Kinder noch kein grof3es Schamgefiihl besitzen, wohin-
gegen mit Beginn der Jugendphase dieses Schamgefihl zunehmend starker wird. Es wird
Wert auf die Meinung anderer Personen gelegt, wobei die Angst vor Vorurteilen in den

Vordergrund gestellt wird.16

Auf der Suche nach Identitdt und Dazugehorigkeit werden die Wahrnehmungen anderer
Menschen fur Jugendliche immer wichtiger. In dieser Zeit fangen sie an, ihre eigene Per-
sonlichkeit zu definieren und sich mit der Gruppe zu verbinden. Es ist entscheidend, da-

zuzugehoren und von ihren Freunden angenommen und geschétzt zu werden. Angesichts

14 vgl. Bilz, S. 23
1% Vgl. Grob/ Jaschinski (2003), S. 13-16
6 Vgl. Grob/ Jaschinski (2003), S. 13-18.
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dessen achten sie besonders darauf, was die Freunde von ihnen denken. Allerdings ist es
wichtig, den Jugendlichen zu helfen, ein gesundes Gleichgewicht zwischen der Meinung
der anderen und der Akzeptanz ihrer eigenen Personlichkeit zu finden. Zudem ist es in
dieser Zeit wichtig, dass Eltern und Lehrer ein stiitzendes Umfeld bieten, in dem sich die
Jugendlichen wohlfiihlen sollen. Durch diese Unterstiitzung lernen Jugendliche, mit ih-
ren Emotionen und dem Druck von Freunden und Bekannten zurechtzukommen und ihre

eigene ldentitat zu finden.

Das Selbstwertgefuhl eines Jugendlichen lasst sich durch die Zufriedenheit dessen defi-
nieren. Je mehr er sich mit seinem Aussehen oder Ahnlichem zufriedengibt, desto hoher
ist auch sein Selbstwertgefthl. Es wird in der Realitat unterschieden zwischen Médchen
und Jungen, da beide Geschlechter ein ,,gutes* Aussehen auf andere Art definieren. Ver-
gleichsweise bemiihen Madchen sich um eine sportlichere und schlanke Figur, wohinge-
gen Jungen an einer breiteren und starkeren Kérperform arbeiten. Dadurch, dass durch
die Pubertat eine Gewichtszunahme erfolgt, fihlen sich folglich Jungen in den spéteren
Jugendjahren wohler in ihrem Korper als Madchen. Diese nehmen die Gewichtszunahme
meistals negativ wahrund fiihlen sich dadurchunsicher.Vorallem, dain der Gesellschaft
ein gewisses ,,Idealgewicht* herrscht und sie sich mit diesem vergleichen. Als Folge des-
sen zeigt sich in einigen Fallen eine sich entwickelnden Essstorung wieder. Jedoch unter-
scheidet sich bei den Madchen die Gewichtszunahme, wenn es sich um ihre Briste han-
delt. Diese werden unter ihrer Freundesgruppe als reif und erwachsen gedeutet.’

Ein weiterer Punkt ist die Auswirkung der unterschiedlichen Entwicklung. Das bedeutet,
manche Jugendliche reifen friiher bzw. spéater als andere. Wenngleich es eine biologische
Ursache ist und jede einzelne Person nicht tiber die Kontrolle der Entwicklung verflgt,

werden Kinder und Jugendliche damit konfrontiert und evtl. benachteiligt. 18

3.2 Beeintrachtigung der Entwicklung

Nicht nur Jugendliche, sondern auch Kinder verbringen heutzutage viel Zeitam Tag mit
Medien, wie bspw. dem Computer oder Fernsehen. Der Gebrauch nimmt nicht nur eine

grolRe Rolle ein, sondern ist schon fest im Alltag verankert.2® Neben der Unterhaltung

7 vgl. Grob/ Jaschinski (2003), S. 18-30
8 Vgl. Grob/ Jaschinski (2003), S. 18-38
¥ vgl. Hurrelmann (2003), S. 14-15.
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dientdie Zeitam Fernsehen fiir manche zudem als gemeinsame Familienzeit und Aktivi-
tat. Daraus resultierend unterhalten sich Eltern untereinander oder auch mit dem Kind
automatisch weniger und konzentrieren sich mehr auf die Bildflache. Somit bleibt wenig
Maglichkeit flreine direkte und interessierte Kommunikation. Sobald die Bildschirmzeit
bei Kindern drei Stunden tbersteigt, kann es zu nachteiligen Veranderungen in der Ent-
wicklung des Kindes flhren, die sich in Form von innerer Unausgeglichenheit, aggressi-
ver Haltung und Unbehagen dauRern kénnen. Zum anderen besteht die Gefahr, dass Prob-
leme bei der Konzentrationsfahigkeit erscheinen. Je mehr Zeit beim Fernsehen verbracht
wird, desto mehr sinkt dadurch, die sprachliche Fahigkeit sich zu &uBern. Die Effektivitat
der Medien im Hinblick auf die Entwicklung hangt laut zahlreicher Studien nur teilweise
von dem Inhalt und der Art ab. Ein weiterer wesentlicher Faktor ist der Charakter des
Kindes und sein soziales Umfeld. Zum Beispiel ist bei Kindern und Jugendlichen die
Entwicklung davon abhéngig, welche Medieninhalte sie zu welchen Zeitpunkten sehen
und wie sie dazu stehen. Bestimmte Informationen werden langer im Gedachtnis bleiben
und fur Veranderungen bzgl. der Ansicht sorgen, wenn bspw. diese Informationen mit
Freunden und der Familie diskutiert werden. Ferner kdnnen Meinungen beeinflusst oder

gewisse Ansichten unterstiitzt werden.20

Andersalsbei Erwachsenen tragen Kinder und Jugendliche hohere Folgen von massivem
Medienkonsum, da die Entwicklung der Kinder nicht abgeschlossen ist. Das Gehim und
die Organe kdnnen somit in verschiedene Richtungen stark beeinflusst werden. Die ne-
gativen Folgen sind meist friih erkennbar und begleiten die Jugendlichen bis in das Er-
wachsenenalter. Folglich knnen davon Auswirkungen, wie Probleme in der Schule, De-
pressionen, ein Gefuhl der Einsamkeit und Schlafstérungen auftreten, die durch eine dau-

erhafte Erreichbarkeit und Stress verstarkt werden.2!

In den vergangenen Jahren hatsich die Forschung iber soziale Medien und die Gesund-
heit bzw. das Verhalten von Kindern und Jugendlichen stark ausgeweitet, wobei in vielen
Studien untersucht wurde, ob die hdufige Nutzung von Medien mit der psychischen Ge-
sundheitzusammenhéngt. 22 Trotz unterschiedlicher Ergebnisse zeigte sich in einigen Un-

tersuchungen ein kleiner negativer Effekt zwischen der hdufigen Nutzung und der damit

2 \/gl. Hurrelmann (2003), S. 14-15
2L Vgl. Habermann (2020), S. 53-54
22 vgl. Nesi (2020), S. 117
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verbundenen Auswirkung auf die psychische Gesundheit. Jedoch bedarf es derzeit noch

an weiteren Forschungen und Untersuchungen.23

Ein wesentlicher Punkt ist die Kommunikation per Smartphones statt realer Unterhaltun-
gen miteinander. Sobald sich zwei Menschen gegeniiberstehen, erhalten sie mehr Eindri-
cke Uber die Person gegentiber als im virtuellen Leben. Das liegt einerseits an den tber-
mittelten Gefiihlen durch Mimik und Gestik und andererseits daran, dass bestimmte Er-
innerungen miteinander verbundensind. Durch eine Kommunikation tiber soziale Medien
geschieht dies auf andere Weise. Trotz dessen, dass eine Unterhaltung stattfindet, ge-
schieht dies ohne Emotionen und Einfuhlungsvermogen. Dies kann unter Umstanden zu
Frustration und Negativitat fihren. Es wurde aulRerdem ersichtlich, dass das Gefiihl von
Verstdndnis und Sensitivitat durch eine Bildschirmkommunikation verloren geht. Ju-
gendliche vergessen haufig, dass sie mit anderen Menschen mit echten Gefuhlen und Ge-
danken kommunizieren und erkennen geradezu nicht mehr, die Verletzlichkeit hinter den

Personen. Somit entsteht ein Mangel in der Entwicklung der sozialen Fahigkeiten.24

Neben den psychologischen Auswirkungen beeintrachtigt ein hoher Medienkonsum zu-
dem das Verhalten von Kindern und Jugendlichen. Folgen hiervon sind Gewalt und Ag-
gressivitat, welche mit zunehmender Bildschirmzeit steigen. Laut eines amerikanischen
Reports erfahren Kinder bis zu einem Alter von 12 Jahren etwa 8000 Tétungen und ab 18
Jahren bis zu 200.000 kriminelle Szenen. AuBerdem variieren die Erscheinungszeiten bei
Arbeitstagen und dem Wochenende. Kindern féllt es schwer den Unterschied zwischen
der virtuellen und realen Welt zu erkennen, wobei sie zusétzlich annehmen, dass es meist
im Fernsehen keine Konsequenzen fir Gewalt gibt. Es ist mdglich, dass dies gewisse
Folgen nach sich zieht, wie die Befiuirchtung dieselbe Situation zu erleben, eine vermin-
derte Sozialitat und eine geringere Empathie fiir die Opfer der Gewalt. Das Medium kann
jedoch auch auf positive Weise eingesetzt werden, wie bspw. Unterhaltung, welche kon-

trolliert wird, oder die Auffassung von Neuigkeiten.?

Ein weiterer Punkt ist das veranderte Schlafverhalten bei Jugendlichen. Kinder haben
noch einen geregelten Rhythmus, welcher von Eltern bestimmt und eingehalten wird. 26

22 \gl. Nesi (2020), S. 117

2+ \/gl. Spitzer (2018), S. 37-38

% \gl. Kaikitis, S. 3-4

% \Vgl. Wampfler (2014), S. 60-61
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Je &lter das Kind wird, desto mehr findet es seinen eigenen Rhythmus und beginnt eigen-
héndig tber die Schlafenszeiten zu bestimmen. Studien haben festgestellt, dass Jugendli-
che, welche Uber eine hohere Nutzungsdauer verfiigen, eine schlechtere Schlafqualitat

aufweisen.

AulRerdem bend6tigen sie mehr Zeitzum Einschlafen, woraufhinsie die Mudigkeitam Tag
mit einem Schlaf kompensieren. Je spéter und hdufiger die Nutzungsdauer, desto héher
ist die Einschlafzeit und desto geringer die Schlafdauer. Das wirkt sich negativ auf die
Kinder und Jugendliche aus, da sie vorrangig in jungem Alter auf einen erholsamen und
qualitativen Schlaf angewiesen sind. Aufgrund dessen reagieren sie eventuell mit
schlechter Stimmung und einem weniger entwickelten Gehirn. Sobald sich die Geréte im
selben Raum befinden, steigt die Neugier nach neuen Nachrichten oder die Ablenkung
durch das Aufleuchten des Handys. Wichtig ist es, darauf zu achten, zu welchem Zweck
die Medien genutzt werden. Vergleichsweise wird unterschieden zwischen der Nutzung
fur Bildungszwecke, welche keine Verschlechterung aufweisen, oder etwa die Nutzung

von Computerspielen.2?

Weitere Folgen von Schlafstérungen sind unter anderem Stoffwechselstérungen. Zu
Stoffwechselstérungen gehdren die Fettleibigkeit, Diabetes und Bluthochdruck. Laut ei-
ner Studie von Schilern wurde festgestellt, dass eine Verbindung zwischen der hohen
Nutzung und einem erhdhten Blutdruck besteht. Ob es nun in direktem Zusammenhang
steht oder nur kleine Verbindungen aufgewiesen werden, kann nicht genau festgehalten
werden. Dennoch kann auf diese Untersuchungen zurlickgegriffen und Behauptungen

aufgestellt werden.28

2 \Vgl. Wampfler (2014), S. 60-61
% \/gl. Spitzer (2018), S. 27-28.



Nutzungsverhalten und daraus resultierender Suchtfaktor 13

4 Nutzungsverhalten und daraus resultierender Suchtfaktor

Das folgende Kapitel erlautert, wie die Nutzung sozialer Medien durch Jugendliche in
den vergangenen Jahren viel Aufmerksamkeit geweckt hat. Es ist ein kompliziertes
Thema, da diese Medien einen groRen Effekt auf das Verhalten der Jugendlichen haben.
Die Gewohnheiten und das mdgliche Suchtverhalten sind von Bedeutung, da Kinder und
Jugendliche ineiner UmgebunggroR geworden sind, in der die dauernde VVernetzung tiber

Medien zur Normalitat geworden ist.
4.1 Dauer der Nutzung

Um Medien zu nutzen, insbesondere soziale Medien, ist eine Vielzahl von verschiedenen
Arten moglich. Beispiele hierfir sind Smartphones, Laptops, Tablets und der Fernseher.
Im Folgenden sind die Ergebnisse der JIM-Studie, bezogen auf die tagliche Geratenut-

zung und Medien, aufgelistet.
Die tagliche Gerate- und Mediennutzung von Jugendlichen:

e Das Smartphone mit 92%

e Das Internet mit 84%

e Das Musikhdren mit 82%

e Das Fernsehen mit 44% und
e Die Online-Videos mit 42%.

Es ist deutlich ersichtlich, dass das Smartphone von fast allen Jugendlichen taglich be-
nutzt wird. Betrachtet wurden Jugendliche bereits ab zwdlf Jahren, welches ein deutlich
junges Alter ist. Ferner zeigt die Internetnutzung einen ebenso hohen Prozentsatz auf,
welcher mit der hohen Smartphone-Nutzung einhergehen kann. Knapp dahinter wurde
das Musikhdren gemessen. Jugendliche verbringen neben der Internetnutzung sehr viel
Zeit damit Musik zu héren, welche jedoch eine Nebenaktivitat sein kann. Uberra-
schenderweise ist durch die Jahre das Fernsehen immer weiter nach unten in der Auflis-

tung gerutscht.29

2 \/gl. Statista (2023b), 0. S.
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Somit nutzen lediglich 44% der Jugendlichen den Fernseher taglich. Durch die Weiter-
entwicklung der Medien in den vergangenen Jahren hat der Fernseher immer mehr an
Bedeutung verloren, was mitunter an den neueren, vorteilhafteren Medien und Geréten
liegt. An der 5. Stelle liegen die Online-Videos mit einer taglichen Betrachtung von
42%.30

Nicht nur die JIM-Studie, auch viele weitere Forscher, haben bereits Untersuchungen in
diesem Bereich getatigt. Vor allem die Entwicklungen in den letzten Jahren zeigen inte-
ressante Veranderungen. Wenn das Alter fir den ersten Besitz eines Smartphones vor
einigen Jahren noch bei zwolf bis 13 lag, so ist es bereits im Jahre 2021 auf zehn Jahre
gesunken. Schon wenige Jahre zeigen eine deutliche Veranderung, welche sich stark auf
die Generation auswirken kann. Was vielen Menschen bereits bewusst ist, wurde von
Studien bestétigt — die Nutzungsdauer von Kindern und Jugendlichen unterscheidet sich
um einiges von der Dauer der Erwachsenen. Beispielsweise verbringen 16-jahrige Ju-
gendliche 38 Stunden pro Woche am Smartphone, etwa dreieinhalbmal so viel wie &l-

tere Teenager.3!

Wie bereits erwéhnt, beginnen Kinder mittlerweile in frihem Alter mit dem Benutzen
von Smartphones und soziale Medien. Einer ,,BornSocial“ Studie zufolge ist eine plotz-
liche Verédnderung bei Kindern mit zehn Jahren zu erkennen. Die Nutzung eines Smart-
phones bspw. steigt von wenigen 21% ab zehn Jahren deutlich auf 86%. Auch die Benut-
zung eines Tablets nimmt deutlich zu. Abgesehen von der Geratenutzung, steigt unmit-
telbar auch die ,,Online-Zeit* der Kinder und Jugendlichen. Im Alter von zehn bis zwolf
Jahren sind es noch 87 Minuten pro Tag, wahrend bei Jugendlichen von 16 bis 18 Jahren
bereits 166 Minuten, umgerechnet Giber zweieinhalb Stunden der Internetnutzung gewid-
met sind. Zwischen zwolf und 13 Jahren erh6hen die Kinder ihre Zeit am Bildschirm um
knapp eine ganze Stunde, ab 15 Jahren sind es nur noch rund 20 Minuten Erhéhung. Ins-
besondere YouTube und Instagram gehoren zu einer der beliebtesten Plattformen bei den
Jugendlichen. YouTube ist mit bis zu 88% der Nutzung die beliebteste Plattform von
allen Altersklassen, welche betrachtet wurden, unter den Jugendlichen von zehn bis 18

Jahren.32

% \gl. Statista (2023b), 0. S.
31 vgl. Dolff Gonzalez (2023), 0. S.
% \gl. Rohleder (2022), S. 2-9.
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Interessanterweise geschieht im Alter von 14-15 Jahren ein Schnitt der Plattformen Ins-

tagram und TikTok, welcher unten abgebildet erkennbar ist (siehe Pfeil).

88
84 8a M YouTube

Instagram

/\ Snap(:hat
53
I T | TikTok

52

Abb. 2: Die Nutzung von YouTube und Instagram bei Jugendlichen.
Quelle: Rohleder (2022), S.8.

Mit jungen Jahren liegt TikTok auf Platz zwei der beliebtesten Plattformen, nach Y-
ouTube. Jedoch andert sich die Beliebtheit dessen, mit zunehmendem Alter, wodurch In-
stagram vermehrt an Bedeutung gewinnt. Trotz der Tatsache, dass TikTok in den vergan-
genen Jahren eine grofl3e Rolle im Sozialleben der Jugendlichen gespielt hat, Ubertrifft es
bei dlteren Jugendlichen dennoch nicht die App Instagram. Des Weiteren nutzen Jugend-
liche zu Kommunikationszwecken am liebsten WhatsApp, manche jedoch auch Snap-

chat.33
4.2 Medien und ihre Zwecke

Es wurde bereits in den vergangenen Kapiteln festgestellt, dass WhatsApp, Instagram,
Snapchat, YouTube und TikTok eine der beliebtesten Plattformen von Kindern und Ju-
gendlichen sind. Angesichts dessen liegt der Fokus dieses Kapitels auf den sozialen Me-
dien, da Smartphones und das Internet eine durchaus groRere Rolle darstellen als bspw.
das Fernsehen. Dennoch wird angestrebt, auf mehreren verschiedenen Punkten einzuge-
hen. Laut der JIM-Studie aus dem Jahr 2020 verteilt sich die Nutzungsweise ungefahr
gleichmaRig auf Kommunikation, Spiele und Unterhaltung auf. Der grof3te Fokus liegt
bei beiden Geschlechtern auf der Plattform WhatsApp, welche fir die Kommunikation

genutzt wird. 34

¥ Vgl. Rohleder (2022), S. 2-9
% Vgl. Wachter/ Brock/ Brock (2021), S. 91-92.
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Abgesehen davon unterscheidet sich je nach Geschlechtauch die Relevanz der weiteren
Apps, wobei Instagram und TikTok eher fir M&dchen wichtig sind, wahrend YouTube

eher fur die Jungen bedeutsam ist.35

Ein weiterer Faktor ist die Auswirkung auf das Verhalten in gewissen schwierigen Situ-
ationen. Ruckblickend auf die vergangenen Jahre kann demnach festgestellt werden, wie
sich die Corona-Pandemie auf das Nutzungsverhalten von Jugendlichen ausgewirkt hat.
Neben der Tatsache, dasssich die Nutzungsdauer um fast das doppelte erhéht hat, haben
Forscher damit eingebunden auch den Suchtfaktor untersucht. Die Auswertung zeigte ei-
nen Anteil von knapp 90 % der Jugendlichen, welche stets soziale Medien zur Aufrecht-
erhaltung der sozialen Kontakte nutzten. Der Hintergrund hiervon lag gréf3tenteils an der
Regelung zur Einschrankung der Kontakte. Zumal fur Jugendliche der Kontakt zu Freun-
den oder Gleichaltrigen ein wichtiger Bestandteil des Lebens darstellt. Dieser Umstand
verdeutlicht den erhéhten Bedarf an sozialen Medien. Des Weiteren begriinden 86 % der
Befragten den regelmafigen Umgang mit der Bekdmpfung von Langeweile. Gleicherma-

Ren ist der Hintergrund dessen der Pandemie geschuldet.36

Fir die Mehrheit der Jugendlichen bieten die sozialen Medien ihnen Raum fiir die Ver-
netzung, fur die freie Entfaltung und Partizipation. Laut einer amerikanischen Untersu-
chungfihlensich Jugendlicheaufgrund der Vernetzung verbundener mitihren Freunden.
Sie sind uber die Aktivitaten ihrer Freunde informiert und présentieren zugleich ihre ei-
genen Unternehmungen. Infolgedessen kann trotz gewisser Umstande oder raumlicher
Distanz ein Gefiihl der Gemeinsamkeit entstehen. AuRerdem geben 70 % der befragten
Jugendlichen an, wie sie hierdurch ihre Kreativitat entfalten und hervorbringen. Fir die
Entwicklung der Personlichkeit und Identitét ist dieser Punkt von hoher Bedeutung. Fer-
ner bietet die Kreativitit einen Raum fur die Selbstfindung und das Aneignen von neuen

Hobbys, da sie auRer dem Freunde haben, welche sie in gewissen Zeiten unterstiitzen. 37

Die Vernetzung von Jugendlichen geht weit iber das Chatten oder Telefonieren hinaus.

Vielmehr ist es das Interesse am anderen Leben und die Teilhabe daran.38

% Vgl. Wachter/ Brock/ Brock (2021), S. 91-92
% \gl. Petras (2022), S. 6-9

37 Vgl. Anderson/ Vogels/ Nolan (2022), S. 5-6
% Vgl. Felice et al. (2022),S. 7
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Abgesehen von der Tatsache, dass junge Menschen den Kontakt mit ihren Freunden auf-
rechterhalten méchten, strebensie auBerdem die Bildungvon neuen Freundesgruppenan.
Aufgrund von bspw. Gruppenchats wird es ihnen erleichtert, mitmehreren Gleichaltrigen
zur gleichen Zeit in Kontakt zu bleiben und somit neue Menschen kennenzulernen. An-
ders als in einem privaten Chat handelt es sich hierbei um eine Kommunikation zwischen
mehreren Personen, wodurch Jugendlichen mehr Unterhaltung und Ideen angeboten wer-
den. Zumal es, jungen Menschen wichtig ist, neben einem guten Status einen gewissen
sozialen Kreis zu besitzen und die Meinung ihrer Freunde zu vertreten. GemaR einem
englischen Artikel nutzen einige ménnliche Jugendliche soziale Medien zum Kennenler-
nen von Médchen, wahrend weibliche Jugendliche diese eher verwenden, um sich mit

ihren Freundinnen zu verabreden.3°

Andererseits bekennen einige Jugendliche, primdr weibliche, zu den negativen Aspekten.
Beispiele hierfiir sind Zweifel beim Posten von Bildern oder &hnlichem, welche von an-
deren Gleichaltrigen zum Verspotten genutzt werden konnen. Dies zeigt deutlich, wie die
Meinung von anderen im Netz sich auf das Selbstwertgefiihl eines Jugendlichen auswir-
ken kann. Infolgedessen verhalten Jugendliche sich eher zurtickhaltend im Netz und ver-
suchen unentdeckt zu bleiben. Der groRere Anteil an positiven Aspektenim Vergleich zu

den negativen ist in dieser Forschung jedoch deutlich zu erkennen.40

Abgesehen von der Vernetzung werden soziale Medien zusétzlich fur Bildungs- und
schulische Zwecke genutzt. Zumal heutzutage von der Nutzung von sozialen Medien
nicht mehr abzusehen ist, erkennen einige Erwachsene und Schulen, inwiefern sie die
Entwicklung zum Vorteil nutzen kdnnen. Verglichen mit den letzten Jahren, in welchen
Lehrer bspw. nur per Mail kommunizierten, sind deutliche Verdnderungen zu erkennen.
Einige Schiler kommunizieren mittlerweile Gber WhatsApp und ahnliche Plattformen,
mit ihren Lehrern und Klassenkameraden. Somitwird dem Verpassen von wichtigen Mit-

teilungen entgangen. 41

Viele Schiller nutzen gleichzeitig die Plattform YouTube fir die Weiterbildung und zum
Lernen. Es handelt sich in den meisten Fallen um hochgeladene Videos, welche schuli-

¥ Vol. Felice et al. (2022), S. 7
40 Vgl. Anderson/ Vogels/ Nolan (2022), S. 7-10
4 Vgl. Wampfler (2014), S. 126-128.
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sche Inhaltsstoffe genauer erldutern und verdeutlichen. Teilweise geschieht dies mit Bil-
dern und Animationen, welche fir Schiler eine angenehme Art zum Lernen darstellen
kann. Flrjunge Menschen istdas Ansehen von YouTube-Videos um einiges interessanter
als andere Lehrvideos, wodurch sie durchdie erhfhte Motivation zeitgleich einenhdheren

Lerneffekt erzielen.42

Zusammenfassend werden soziale Medienfirviele, unterschiedliche Aspekte verwendet,

welche groRtenteils einen Vorteil fur die User verschaffen.

4.3 Sucht

Mit der stetigen Entwicklung und Modernisierung von Medien und dem einhergehenden
ubermaRigen Konsum gewinnt ebenso die Gefahr der Sucht eine bedeutende Rolle. Ent-
scheidend ist jedoch die Unterscheidung eines angemessenen Konsums und dem Beginn
eines Suchtpotenzials, denn nicht jeder regelmafRige Verbrauch deutet auf eine Abhén-
gigkeit hin. Umfassend betrachtet, weist ein bedriicktes Geflihl bei einem Entzug nicht
zwingend auf eine Sucht hin, vielmehr kann es an der Einschrankung der sozialen Kon-
takte liegen, welche ein Bedurfnis vieler Menschen ist. Infolgedessen liegen erforderliche

Faktoren vor, welche das Wissen haben eine Mediensucht zu bestatigen.43

Derzeit kann eine Internetsucht nicht genau gemessen werden, eher wird sie selten als
eigenstandige Sucht aufgenommen. Dennoch gibt es einige Skalen und VVorgehenswei-
sen, welche die Feststellung einer Abhangigkeit durch verschiedene Faktoren unterstiit-
zen. Ein Mittel hierzu ist bspw. die Skala zum Onlinesuchtverhalten von W6olfling,
wodurch die Nutzer in verschiedene Bereiche unterteilt werden. Mehrere Eigenschaften
der Skala betreffen somit zum einen mogliche Entzugserscheinungen, die Ausartung der
eigenen Kontrollfahigkeitodereine erhdhte Toleranzschwelle undzum anderen der Man-
gel an Hobbys oder die Fehleinschatzung der Nutzung an die Umgebung.44

Eine Abhdngigkeit kann auf unterschiedliche Weisen auftreten und verschiedene Hinter-
griinde haben. Neben der Nutzung von sozialen Medien verbringen Kinder und Jugend-

liche ihre Freizeit zudem mit Onlinespielen. Zum n&heren Verstandnis wird in diesem

42 Vgl. Honkomp-Wilkens et al. (2022), S. 497-499
“Vgl. Wampfler (2014), S. 66-67
4 \Vgl. Eichenberg (2021), S. 2-4.
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Kapitel die Spielsuchtin Form von Computerspielen néher erlautert. Jedoch kann sich

die Erlauterung ebenso auf eine Sucht von sozialen Medien beziehen. 4

4.3.1 Ursachen und Symptome

Fir eine klare Differenzierung werden Abhéngigkeiten in unterschiedliche Kategorien
unterteilt. Hauptsachlich ist die Rede von einer substanzgebundenen oder substanzunge-
bundenen Abhangigkeit.#6Naher betrachtet handelt es sich bei einer substanzgebundenen
Abhdangigkeit um eine Sucht, welche von gewissen Mitteln bestimmt ist, wie bspw.
Rauschmittel. Wie der Name bereits sagt, ist diese Abhangigkeit an eine Substanz gebun-
den, wodurch ebenso der Hintergrund einer kdrperlichen Abhangigkeit festgestellt wer-
den kann. Bezogen auf die Thematik in diesem Kapitel ist die substanzungebundene Ab-
héngigkeit von héherer Bedeutung. Genauer gesagt, ist die Sucht in diesem Fall nicht an
gewisse Mitteln gebunden, vielmehr handelt es sich um eine Stérung oder Problematik
des Verhaltens eines Kindes oder eines Jugendlichen. Betreffen kann dies aufféallige oder
krankhafte Gebrauchserscheinungen, wie bei einer Sucht von sozialen Medien oder Bild-
schirmspielen. Die Computerspielsucht wurde Gberdies in den ICD-Katalog von arztli-
chen Diagnosen der Weltgesundheitsorganisation, kurz WHO, unter ,,Gaming Disorder*
hinzugefugt.4” Fir ein besseres Verstandnis dient die Beschreibung des ICD-Katalogs als
ein System, in welchem medizinische Diagnosen klassifiziert werden, nach welchen
Arzte sich richten. Fiir eine detaillierte Feststellung ist die Ursache einer Sucht, dariiber
hinaus auch die Ursache der Nutzung an sich, zu kléaren. Kinder und Jugendliche verbrin-
gen nicht nur gerne Zeit mit ihren Freunden im realen Leben, sondern auch im virtuellen.
Geeignetfireine gemeinsame Zeit sind hierbei Spiele, bei welchen sie sich online treffen
und gleichzeitig austauschen konnen. VVor allem durch die moderne Entwicklung haben
es Jugendliche immer leichter sich mit ihren Freunden in Form von Chats oder Gespra-

chen auszutauschen.48

Bendtigt wird hierzu meist nur ein Headset, mit welchem sie kommunizieren. Wichtig ist

hier nicht nur das gemeinsame Spiel, sondern gegenwartig das Machtspiel untereinander.

% Vgl. Eichenberg (2021), S. 2-4

4 Vgl. Molitor/ Kaiser/ Baust (2018), S. 4

47 Vgl. Dopfner/ Hautzinger/ Linden (2020), S. 317
8 Vgl. Molitor/ Kaiser/ Baust (2018), S. 4-5.
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Die Konkurrenz und Teambildung geben ihnen ein Geftihl von Mannschaftsgeistund Be-
deutsamkeit. AulRerdem entsteht Begeisterung dabei, die Kontrolle Giber das Spiel zu be-
sitzen und die Figuren eigenhdndig zu steuern. Der Ansporn, gewisse Missionen und Le-
vel zu meistern, um das Ziel zu erreichen, ist gro3. Anders als in einem Film sind die

Spieler aktiv dabei und gestalten ihr Spiel in manchen Fallen auRerdem individuell.

Aufgrund der genannten Faktoren besteht die Mdglichkeit, dass sich die Nutzung in eine
exzessive Abhéngigkeit umwandeln kann. Gesteuert wird diese durch Merkmale, wie die
eigene Personlichkeit, die gesellschaftliche Umgebung und das eigene Interesse. Wie be-
reits erwahntist das Onlinespiel eine Art, um mit Freunden in Kontakt zu bleiben. Vor
allemfirJugendliche, welche nichtiiber soziale Kontaktein ihnrem Leben verfiigen, weist
sich dies als eine geeignete Losung auf. Wenngleich es ihnen alltaglich nicht leicht falk
Freunde zu finden, so habensie die Moglichkeit den Ersatz in der Onlinewelt zu finden.
Zusatzlich versetzen sie sich meistensin die Rolle der Figuren und gehen méglicherweise
dem eigenen, negativem Selbstbild aus dem Weg. Neben der persénlichen Situation spie-
len ebenso die familidren Beziehungen eine wichtige Rolle. Sobald sich eine gewisse Ab-
lehnung und Frust ansammelt, neigen Kinder und Jugendliche dazu aus der Situation zu
flichten und die verpassten Gefiihle auf andere Weise zu suchen.*® Viele sehen die Welt
der Onlinespiele als eine Flucht aus der realen, bitteren Welt oder einer Art der Stressbe-
waltigung. Durch den Fakt, wie teilweise Freundschaften entstehen, haben einige Kinder
und Jugendliche die Sorge ihre Kontakte zu verlieren und erhdhen die Nutzungsdauer,
um ihren neuen Anforderungen nachzukommen und eine engere Bindung zu schaffen.
Fur die AuBenwelt erkennbar macht sich die Abhéngigkeit durch bestimmte Besonder-
heiten, zu denen unteranderem wenig Schlaf und das Nachlassenvon Hobbys oder Pflege
gehdren. Den meisten Abhangigen fehlt die Einsicht zur Erkrankung, wodurch eine Bes-

serung drastisch erschwert wird.0

Anhand der genannten Symptome und noch weiteren, wie das Vernachlassen jeglicher
Hausaufgaben oder jegliche Verpflichtungen, konnen Eltern und Lehrer die Sucht ihres

Kindes wahrnehmen.

49 Vvgl. Thalemann (2009), S. 8-10
% Vgl. Molitor/ Kaiser/ Baust (2018), S. 5-12.
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4.3.2 Folgen und Therapie

Gezeichnet wird die Erkrankung meist durch korperliche Folgen wie Rickenschmerzen
und Kopfschmerzen, welche durch die mangelnde Bewegung auftreten. Durch die ver-
schiedenen Wahrnehmungen, welche das Gehirn konstant auffassen muss, kommt es zu
einer Uberlastung, welche zu Migraneanfillen fithren kann.5! Die Energie und Beweg-
lichkeit des Jugendlichen lassen zudem nach, wodurch womdglich weitere physische
Probleme entstehen. Aufgrund der verringerten, freien Zeit besteht aulerdem die Gefahr
fur fehlende oder mangelhafte Essgewohnheiten. Zum einen liegt es an dem verlorenen
Zeitgefuhl und zum anderen wollen Kinder und Jugendliche keinen Aufwand betreiben.
Demzufolge greifen einige jiingere Menschen zu ungesunder Nahrung, in Form von Si-
Rigkeiten oder Fast Food. Zuletzt hat eine Abhéangigkeit Folgen auf die schulischen Leis-
tungen eines Schilers. Fir Bildungszwecke bleibt aufgrund eines erhdhten Medienge-
brauchs nicht mehr viel Raum. Zusétzlich besteht die Gefahr, dass Gelerntes durch den

Gebrauch verloren geht und nicht im Gedachtnis des Schiilers gespeichert wird. 52

Nachdem die Folgen dargestellt wurden, ist es bedeutend, eine mégliche Therapie anzu-
bieten. Bevor es zu maglichen Ansétzen der Therapie kommen kann, wird die Komple-
xitat und die Handlungen der Betreffenden festgehalten. Um einen Erfolg zu erzielen,
sollten die Jugendlichenihrer Erkrankungbewusstwerden unddie Folgen hierzu kennen.
Die Therapie wird das Gaming nichtgénzlich untersagen, vielmehrsoll eine gewisse Dis-
ziplinerlangt werden, durch welche ein angemessenes Nutzungsverhalten erzeugtwerden
kann. Das Ziel ist es, gute Ereignisse in den Alltag einzufiihren und somit das stetige
Verlangen zu ersetzen. Um eine detaillierte Losung zu finden, wird nach einer Dokumen-
tierung der Ausloser der Sucht gefunden und auf diesen spezifisch eingegangen. Dieser
Punkt ist behilflich, um VVorgehensweisen zu entwickeln und das soziale Umfeld wieder
aufzubauen. AnschlieRend ist es fir die betroffene Person wichtig, die Therapieerfolge

zu reflektieren und in den Alltag mit Festigkeit zurtickzukehren. 53

>t Vgl Xavier et al. (2015), 0. S.
52 Vgl. Molitor/ Kaiser/ Baust (2018), S. 14-16
% Vgl. Molitor/ Kaiser/ Baust (2018), S. 14-20.
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5 Auswirkungen auf die Beziehungen

Die Nutzung von Medien wirken sich neben dem Verhalten und der eigenen Person, zu-
dem auf die Beziehungen mit den Mitmenschen aus. Somit beeinflusst der Medienkon-
sum die Beziehung zu Freunden auf der einen Seite und die Beziehung zu den Eltem auf
der anderen Seite. Im nachfolgenden Abschnitt werden die negativen und positiven Aus-

wirkungen néher beleuchtet.
5.1 Die Beziehung zu den Eltern

Fir Kinder und Jugendliche ist eine gute und liebevolle Beziehung zu den Eltern ein
wichtiger Bestandteil ihres Entwicklungsprozesses. Je élter das Kind wird, desto schwie-
riger wird es in manchen Fallen ein positives Verhéltnisaufrechtzuerhalten, da Kinder im
Ubergang zum Jugendlichen viele Veranderungen durchleben. Im Vergleich zur friiheren
Zeit verbringen Kinder und Jugendliche aulRerdem mehr Zeit im Internet und haben dar-
aus folgend weniger Raum fur ihre Eltern. Da die meiste freie Zeit mit der Unterhaltung
von Gleichaltrigen verbracht wird, nehmen Freunde meist fir eine bestimmte Zeit einen
hoheren Stellenwert als die eigenen Eltern an. Es ist zum Vorteil der Beziehung, wenn
Eltern sich vor der technologischen Entwicklung nicht verschlieRen, sondern gewisse
Verénderungen beiihren Kindernakzeptieren. Die Tatsache, dass Medien aus dem Alltag
von Kindern und Jugendlichen nicht mehr vermieden werden kénnen, unterstitzt diese
Aussage. Eine Untersuchung hierzu besagt, wie knapp 70% der Jugendlichen angeben,
inwiefern sie durch ihr Smartphone eine engere Beziehung zu ihren Eltern aufrechterhal-
ten konnten. Dies mag mitunter an einer moglichen Entfernung oder wenig persénlichem
Kontakt liegen, wodurch die Kommunikation jedoch nicht aufgehalten wurde. Unter be-
stimmten Umsténden ist die Nutzung eines Smartphones bspw. praktisch fir Erziehungs-

berechtigte, wenn es um die Erreichbarkeit der Kinder geht.>

Es kann vorkommen, dass sich Zwischenfalle ereignen und die Eltern spontan angerufen
werden mussen oder die vorteilhafte Zuganglichkeit der Eltern, welche sich stets auf ge-

schaftlichen Reisen befinden. 55

% Vgl. Moawad/ Ebrahem (2016), S. 168-174
% Vgl. Knop et al. (2015), S. 46-50
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Demzufolge sind zur heutigen Zeit Smartphones und andere Medien ein Bedarf fir Fa-
milienangehdrige, sobald ein angemessenes Alter hierfur erreicht wurde. Zum Thema

Medienausstattung in der Familie erfolgt in Kapitel 6 eine weitere Vertiefung. %6

5.2 Die Beziehung zu Freunden

Im Unterschied zur Familie ist es bei Freunden méglich, sie aus freiem Willen selbst
auszusuchen. Kinder und Jugendliche achten bei der Auswahl der Freunde somit auf Ge-
meinsamkeiten und Verbundenheit. Oftmals werden Freunde als eine Art Unterstiitzung
gesehen, um notwendigen Aufgaben nachzugehen und Verpflichtungen zu erfullen.
Durch die gemeinsam verbrachte Zeit und das Ziel der Akzeptanz verfiigt die Freundes-
gruppe Uber einen starken Einfluss auf die Jugendlichen. Daraus resultierend kénnen sie
im Gegenzug zur Unterstitzung, in manchen Féllen auch als Geféahrdung dienen. Diffe-
renziertwerden bei Beziehungen zum einen Freundschaften, welche nah stehend undver-
traut sind, eine Freundesclique und allgemeine Gesellschaftskreise. Meist werden enge
Freundschaften mit eher wenigen Personen gefiihrt, wohingegen Gruppen und Kreise aus
mehreren Freunden bestehen. Verbunden sind Freundesgruppen durch gewisse, gemein-
same Interessen, Ansichten und Hobbys. Es wird beobachtet, dass M&dchen mehr flr

engere Freundschaften und Jungen mehr fur eine Freundesclique geeignet sind.

Bezogen auf die Mediennutzungistfestzuhalten, inwiefernsich personliche Freundschaf-
ten zu reinen Onlinefreundschaften unterscheiden. Die fehlende Verbundenheitbei reinen
Onlinefreundschaften ist durchaus ersichtlich. Jedoch ist das Fiuhren von reinen On-
linefreundschaften seltener der Fall, sowie reine persénliche Freundschaften. Vielmehr

entsteht eine Zusammensetzung aus beiden Arten, welche einander ergédnzen.

Medienkonsum wirkt sich insofern auf Jugendliche aus, dass sie soziale Medien und inr
Smartphone nutzen kdnnen, um fehlende Kontakte zu erganzen und darauffolgend von

ihren Freunden nicht ausgegrenzt werden.>’

% \Vgl. Knop et al. (2015), S. 46-50
5 Vgl. Heinen et al. (2022), S. 101-107
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5.2.1 Die Peer Group

Die Peer Group eines Jugendlichen kann neben den engen Freunden auch aus einer
Gruppe mit denselben Interessen, wie bspw. durch einen Verein oder Musik, bestehen.
Die Peer Group ist durch eine Gruppe von Jugendlichenin gleichem Alter und regelma-
Rigem Kontakt gezeichnet. Es wurde ersichtlich, wie wichtig die Zugehdorigkeit fir ein
Kind oder einen Jugendlichen sein kann.%8 Daraus resultierend verhalten sie sich dement-
sprechend auch in ihrer Peer Group und weisen mit den anderen Gleichaltrigen ahnliche
Verhaltensweisen auf. Einige Gruppen verfligen Uber gewisse Gewohnheiten und teil-
weise auch Vorgaben, welche eine Angehorigkeit erfordern. Ein Beispiel hierfir ist das
Besitzen eines Smartphones, einer bestimmten App oder eines Spiels. Notwendig sind
diese fur die Gruppe meist zur Kommunikation und Unterhaltung. Es ist fiir den Jugend-
lichen schwierig, in der Gruppe mitzuhalten, wenn die Mdglichkeiten hierflr einge-
schrankt wurden. Somit entstehen innerhalb der Gruppe zusétzlich interne, gemeinsame
Wertvorstellungen und Ansichten. Bezogen auf die Nutzung von Medien richten sich Ju-
gendliche eher an die Peer Group und bewerten hiermit ihr Nutzerverhalten als angemes-
sen oder nicht angemessen. Das wirkt sich insofern auf den Jugendlichen aus, indem er
eine engere Bindung zu seinen Freunden schafft. Auf Kinder und Jugendliche mit schwé-
cherem Selbstvertrauen bewirken AufRenstehende eine grofiere Verédnderung. Hierbei
kann ein Bezug zur in Kapitel 3 beschriebenen Entwicklung vom Kind zum Jugendlichen
hergestellt werden. Die Entwicklung eines Kindes spielt eine bedeutsame Rolle, wenn es
vor allem um die Entwicklung der eigenen Person und des Charakters geht. Das wird in
diesem Falle erneut deutlich gemacht, da bei positiv entwickelten Kindern aufRerliche
Einwirkungen eine niedrigere Beeinflussung darstellen. Sobald eine gute Entwicklung
vollbrachtwurde, ist es fiir das Kind mdglich eine Unterscheidung zwischen der ange-

messenen Mediennutzung und der einhergehenden Zugehorigkeit zu schaffen. 59

5.2.2 Liebesbeziehungen

Fir einige Jugendliche scheinen Beziehungen auf romantischer Ebene eine wichtige
Rolle zu spielen. Dennoch wird festgestellt, Beziehungen zu Partnern in jungen Jahren

eher kurz verweilen.5% VerhaltnismaRig dauert die Partnerbeziehung eines 15-Jahrigen

%8 \gl. Feinberg/ Osgood (2024), S. 8-10
% Vgl. Knop et al. (2015), S. 55-59
8 \gl. Heinen et al. (2022), S. 101-107
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nur finf Monate an, anders als bei 17-Jahrigen mit zwoIf Monaten und 21-J&hrigen mit
21 Monaten. Angegeben wird zusatzlich die geringe Bedeutsamkeit einer lang anhalten-
den und ernsthaften Beziehung fiir jungere Jugendliche. Der Unterschied zwischen den
Geschlechtern ist in diesem Falle ebenso vertreten, womit Madchen sich mehr fir ernste
Beziehungen interessieren als Jungen im gleichen Alter. Uberdies liegen die Prozentzah-
len einer sexuellen Beziehung deutlich uber dem Wert der Partnerschaften, wodurch die
Haufigkeit einer Sexualitat aul3erhalb einer festen Beziehung deutlich gemacht wird. Ju-
gendliche sammeln in dieser Altersphase, vor allem ab 15 Jahren, einige wichtige Ein-
driicke, welche sie in der Zukunftpragen kdnnen. Die Auswirkungvon romantischen und
ebenso sexuellen Beziehungen beeinflussen zudem die Identitat und Einstellung.61 Mit
den Mdglichkeiten der sozialen Medien féllt es Jugendlichen immer leichter, neue Kon-
takte zu kntpfen und ihre Partner kennenzulernen. Somit fallt es ebenso schiichtemen
Jugendlichen bspw. leichter ein Madchen auf Instagram anzuschreiben, als personlich
anzusprechen. Die Ablehnung, welche versteckt hinter sozialen Medien stattfindet, hat

eine geringere, negative Auswirkung als personliche Ablehnung.®2

5.2.3 Fear of Missing out (FOMO)

,,Fear of Missing out“ bedeutet (ibersetzt, die Angst etwas zu verpassen.® Gemeint ist in
dem Sinne die Angst von Jugendlichen, Geschehnisse oder etwa Unterhaltungen von ih-
ren Freunden zu verpassen, welche ihnen als spektakulér erscheinen. Da Jugendliche ein
Bedirfnis nach Bindung an Gleichaltrige verspiiren, entsteht in einigen Féallen damit ein-
hergehend die Befiirchtung, sie wiirden ausgegrenztwerden. Bezogen aufdie Bindung zu
Gleichaltrigen wird die FoMO aulRerdem mitder iberméafiiigen Nutzungvon sozialen Me-
dien in Verbindung gebracht. So kann zum einen ein Zusammenhang bestehen zwischen
dem Konsum von Medien und dem Ziel Beziehungen zu vertiefen und zum anderen der
erhohte Konsum durch die FOMO. GroRtenteils wurde laut einer Forschung von Jugend-
lichen angegeben, inwiefern die Beflirchtung auf sie zutrifft, wie ihre Freunde wertvolle

und lohnende Erfahrungen ohne sie machen.64

81 Vgl. Deutsche Gesellschaft fiir Psychologie (2008), S. 441-443
82 \Vgl. Heinen et al. (2022), S. 101-107

8 \gl. Cambridge Dictionary, o. S.

8 Vgl. Kostic/ Pedovic/ Stosic (2022), S. 2-3.
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6 Empfehlenswerte Medienerziehung bei Kindern und Jugendlichen

Nach einer Vertiefung in den Medienkonsum und deren Auswirkungen stellt sich die
Frage: Inwiefern wird ein angemessener Konsum angestrebt und wie werden Kinder in
jungem Alter zu einem gesunden Nutzungsverhalten erzogen? Dieses Kapitel wird einen
Uberblick tiber die verschiedenen Ansétze zum verantwortungsbewussten Umgang mit
Medien veranschaulichen und die Erziehung seitens der Eltern und der Schule im Hin-

blick auf die Herausforderungen reflektieren.
6.1 Die Erziehung in der Familie

Fir ein Kind ist die innerfamilidre Beziehung und Stabilitat ein relevanter Faktor fur die
Selbstentwicklung. Im jungen Alter wird die meiste Zeit zu Hause mit den Eltern oder
Erziehungsberechtigten verbracht, wobei ebenso die ersten intensiveren Kontakte mit
Medien erlebt werden. Durch die hauptséchliche Entscheidung der Eltern, welche Art der
Medien zu welcher Dauer genutzt werden, kann der Gebrauch bereits zu Beginn stark
beeinflusst werden. Einschrankungen kénnen auf zeitliche Begrenzungen beruhen oder
der Erlaubnis der Nutzungvon bestimmten Plattformen basieren. Trotz der Tatsache, dass
Medien heutzutage nichtlanger komplettvermieden werden konnen, istes notwendig den
Gebrauch von ihnen zu kontrollieren. Anders als Freunde der Kinder und Jugendlichen
verfligen Eltern bis zu einem bestimmten Alter tilber den Anspruch, ihre Kinder auf den
geeigneten Weg zu fiihren. Die gesunde Mitte zwischen der Nutzung zu angemessenen
Zwecken, wie bspw. die Erreichbarkeit, und einer gewissen internetfreien Familienzeit
ist meist eine Herausforderung fiir viele Eltern. Wenn es um die Erziehung der Kinder
geht, flieRen hierbei verschiedene Arten der Erziehung ein. Unterschieden werden dies-
bezuglich der autoritare, vernachlassigende, permissive und autoritative Erziehungsstil.
Zum besseren Verstandniswerdendie verschiedenen Stile in der Reihenfolge beschrieben
als Macht auslibend, mangelnde Wegweisung, nicht anspruchsvoll und strukturierend.
Bevorzugt wird unter diesen der strukturierende Erziehungsstil, welcher zudem eine Ei-

genschaft der Toleranz besitzt.%s

% Vgl. Knop et al. (2015), S. 51-55.
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Kinder und Jugendliche flhlen sich bei diesem Erziehungsstil nicht nur anerkannt, viel-
mehr lernen sie durch die Struktur selbststandig Verpflichtungen und Kontrolle zu tiber-
nehmen. Besonders bei der Nutzung des Smartphones werden Eltern haufig vor Schwie-
rigkeiten gestellt. Trotz zeitlicher und Plattform-bedingter Einschrankungen verlauft die
Nutzung eines Smartphones eher unkontrolliert, da es individuell und privat verwendet
wird. Es ist Eltern von Kindern in jungen Jahren noch maglich, eine gewisse Kontrolle
Uber die Durchsuchung oder Abnahme des Smartphones zu erlangen, jedoch wird es von
den &lteren Jugendlichen meist nicht zugelassen. In der Folge dessen bestehtdie Mog-
lichkeit der Auseinandersetzung mit schadlichen und zweifelhaften Inhalten. Uberwacht
kann der Medienkonsum zudem aufunterschiedliche Weisen, wie aktiv dabei zu sein und
uberdie Inhalte zu beraten, bestimmte Aktivitaten zu verbieten oder nur fir die Sicherheit

im Internet zu sorgen.%6

Uberdies haben Eltern neben allgemeinen Herausforderungen auch mit dem Konflikt ih-
res Kindes zu arbeiten. Unter Gleichaltrigen werden oft VVergleiche gestartet, wie der Er-
halt eines Smartphones ab einem bestimmten Alter. Es kommt mehrfach vor, dass Kinder
ihren Eltern eine ungerechte Behandlung, gegeniiber anderen Kindern in ihrem Alter,
vorwerfen. Folglich werden sie zwangslaufig dazu geleitet, eine Entscheidung zwischen

der Anpassung an die Gesellschaft oder der eigenen familidren Regeln zu wéhlen. 6’

Laut dem Prinzip des Parental Mediation, also die elterliche Medienerziehung, sind ver-
schiedene Varianten der Erziehung vorhanden. Gewisse Aspekte wurden im gegenwart-
gen Kapitel bereits angesprochen, jedoch werden zwei dieser Varianten zur besseren
Nachvollziehbarkeit ndher beschrieben. Untersucht wurden in erster Linie die restriktive
und die aktive Medienerziehung. Unter restriktiver Medienerziehung wird eine Begren-
zung der Mediennutzung des Kindes verstanden. Diese Strategie hat sich als die wir-
kungsvollste Pravention vor Risiken erwiesen. Begrenzt wurde hierbei die zeitliche Nut-
zung, die Art der Medien, der Inhalt und bestimmte Plattformen. Unterschieden wird in
diesem Falle zwischen der konstanten Anwendung der Regelungen oder dem Einsatz un-

ter bestimmten Gegebenheiten, wie bspw. als Konsequenz oder Anreiz.58

% \gl. Knop et al. (2015), S. 51-55
7 Vgl. Wenzl (2021), S. 61-62
% \/gl. Pfetsch (2018), S. 116-119.
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Es istzum Vorteil der Eltern-Kind-Beziehung, wenn Regelungen verstandlich begriindet
werden, da andernfalls Unstimmigkeiten entstehen kénnen. Als Elternteil wird in den
meisten Féllen dazu geneigt, aus Befiirchtung vor negativen Auswirkungen, auf die rest-
riktive Erziehungsmethode zurtickzugreifen. Anders als die eben genannte Form der Me-
dienerziehung bedeutet die aktive Medienerziehung eine gemeinsame Auseinanderset-
zung mit den Medien, um die erlebten Erfahrungen reflektierend zu betrachten. Das be-
deutet, den Kindern und Jugendlichen wird n&hergebracht, inwieweit der Inhalt der Me-
dien der Wirklichkeitentsprichtund wie diese zudem zu bewerten sind. Kinder legen viel
Wert auf die Beurteilung der eigenen Eltern tber das, was sie in den Medien lernen und
sehen. Diese Tatsache kann mit den positiven Auswirkungen, welche damit einhergehen,
belegt werden. Eltern sollen auf diese Art und Weise den Kindern ihre Weltanschauung

und Uberzeugungen mitteilen, um sie in ihrer Eigenstandigkeit zu starken.

Zusammenfassend betrachtet ist hauptsachlich die gute Qualitat der Medienerziehung er-
forderlich, wodurch am meisten Nutzen durch das Verstandnis und die Bedeutung von

Medien fir Kinder und Jugendliche gezogen wird.

6.2 Die Erziehung in der Schule

Die heutige Schulbildung unterscheidet sich um einiges von der vor einigen Jahren. An-
dersals in friiheren Zeiten tauschen sich die Schiler in Gruppen auf WhatsApp und Co.
aus und noch vieles mehr. Viele Schulen verfigen somit tiber ein digitales Portal, in wel-
chem Schiilersich krankmelden, Unterlagenherunterladen oderauch Testsausfullen. Da-
her streben es Schulen an, den Schulern die Medienkompetenz n&herzubringen und sie
uber einen pflichtbewussten Umgang mit Medien zu belehren. Bereits fur die ersten
Schuljahre beinhaltetder Lehrplan eine Bildungmit Medien, wodurch die Bedeutsamkeit
dessen ersichtlich wird. Nach der KMK-Strategie, ausgeschrieben die Kultusministerkon-
ferenz, wurde ein Handlungskonzept fiir die zukiinftige Bildung der Schiiler in Deutsch-

land verfasst. 70 Der Fokus liegt hier auf dem virtuellen Lernen und Lehren in der moder-

8 vgl. Pfetsch (2018), S. 116-119
0 vgl. Beinsteiner et al. (2023), S. 241-242
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nen, digitalen Welt. Das Ziel ist es, den Wissenserwerb mit digitalen Medien in die Un-
terrichtsstunde einzubinden und zu analysieren, damit ein angemessener und bewusster

Umgang gestarkt werden kann.”1

Vor allem durch die Corona-Pandemie mussten Schiler und Lehrer gezwungenermalien
mit der Onlinebildung zurechtkommen. Trotz anfanglicher Schwierigkeiten wurden zu-
nehmend neue und optimierte Tools angewendet. Somit ist es zum heutigen Stand nicht
Uberraschend, wie bspw. Tablets im Unterricht genutzt werden. Laut einer Studie haben
90% der Schiiler angegeben, inwiefern sie positive Erfahrungen mit dem Einsatz erlebt
haben und es als vielféltige Unterrichtsgestaltung ansehen. Ferner ist eine gesteigerte
Lernbereitschaft und Begeisterung zu erkennen. Im Gegensatz dazu sind einige Schiler
der Meinung, ein hoher Einsatz von digitalen Medien wirde zu Ablenkung und mangeln-
der Lernatmosphare fihren. So ist es in diesem Falle wichtig, aus Sicht der Lehrkréfte,
ein angemessenes Mal} an Medien zu verwenden, um ein gewisses Gleichgewicht beizu-
behalten. Der Erhaltvon typischen, schulischen Medien spieltgenauso eine Rolle wie der
maRige Einsatz von digitalen Medien. Abgesehen davon setzt eine qualitativ gute Unter-
richtsform fur Lehrer die Auseinandersetzung und Vertrautheit mit Medien voraus, damit
sie sich mit den Schiilern auf einer &hnlichen, technischen Ebene befinden. Andernfalls

besteht die Gefahr des Kontrollverlust und der Autoritat im Unterricht.”2

Damit Lehrkréfte den Einsatz von Medien erfolgreich umsetzen und eine Vertrautheit
erlangen, erhalten sie wahrend ihrer Ausbildung verschiedene Empfehlungen. Unter die-
sen Empfehlungen fallen die Medien fokussierte Auffassung, der Einsatz in allen Lehr-
gebieten, die Anwendungvon modernen Verfahren, sowie die Optimierung der Unter-
richtsqualitat. Ebenso von Bedeutungistdie kritische Betrachtung, mitsamtde n positiven

und negativen Beeinflussungen.’3

™ Vgl. Beinsteiner et al. (2023), S. 241-242
2 \gl. Proske et al. (2023), 90 ff.
® Vgl Kiesler/ Weers (2022), S. 193-194.
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7 Potenziale und Gefahren in der Gegenuberstellung

Die vergangenen Kapitel haben deutlich gemacht, welche verschiedenen Mdglichkeiten
die Medien bieten und zu welchen Zwecken sie genutzt werden kdnnen. Aspekte wie
die Wissenserweiterung, Informationsbeschaffung und Vernetzung wurden angespro-
chen. Gleichzeitig jedoch dirfen die Gefahren hiervon nicht vernachléassigt werden. Das
folgende Kapitel soll anhand der Potenziale und Gefahren, die Vielfalt und Komplexitat

des Medienkonsums verdeutlichen.
7.1 Potenziale

Ein Medium, welches ein grof3es Potenzial aufweist, ist das Smartphone. Es dient nicht
nur der Unterhaltung, vielmehr wird das Smartphone fir viele, verschiedene Aufgaben
genutzt. Ob es sich nun um Terminerinnerungen, Einkaufslisten oder der Kommunika-
tion handelt. Das vorhandene Potenzial kann effektiv genutzt werden, um unerwartete
Alltagssituationen zu bewéltigen. Auf3erdem wird eine praktische Informationsbeschaf-
fung angeboten, welche jederzeit abrufbar und fur jeden zugénglich ist. In manchen Si-
tuationen ist es flr den Verlauf des Tages relevant zu wissen, wie das Wetter sein wird
oder bspw. die Vertretungsstunden fir Schiler. Neben der Wissenserweiterung fir die
Schule werden mobile Internetzugange aulRerdem fir die Fortbewegung genutzt, in

Form von Navigationssystemen oder 6ffentliche Verkehrsmittel. Meist erscheinen Zug-
ausfalle oder Verspéatungen in den dafiir vorgesehenen Plattformen. Ein weiterer Faktor
ist die Multitasking-Féhigkeit. Der Einsatz von mehreren Plattformen zur gleichen Zeit,
verschafft Erleichterungen. Diese geschehen z. B. in Form von Gesundheitsaufzeich-

nungen, welche parallel zur Musikplattform und einem Schrittz&hler laufen.’

Uberdies ist es Kindern und Jugendlichenanhand von digitalen Medien méglich, Anwen-
dungen bezuglich ihrer Gesundheit zu nutzen. Trotz des unausgeschopften Potenzials in
diesem Bereich stehen einige Anwendungen hierfir zur Verfugung. Darunter fallen Platt-
formen firdierichtige Ernadhrung, sportliche Aktivitaten, Gesundheitsinformationen oder

jedoch eine individuelle Dokumentation von Herzfrequenz.”> Jugendlichen féllt es somit

™ Vgl. Knop et al. (2015), S. 26-30
" Vgl. Lampert (2020), 0. S.
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leichter, sich Gedanken Uber ihre Gesundheit zu machen und bspw. ihre Menstruations-

zyklen zu beobachten.

7.2 Die Gefahren als Herausforderung

In den vergangenen Kapiteln wurden bereits einige negative Auswirkungen des Medien-
konsums in Form von Gefahren dargestellt, wie der Suchtgefahr und der Auswirkungen
auf die psychische und physische Gesundheit. In diesem Abschnitt liegt der Fokus jedoch
auf ausgewahlte Arten von Gefahren, welche fir Kinder und Jugendliche meist nicht di-
rektals solche erkannt werden. Somit wird auf das Risiko des Cyberbullying und femer
auf Missbrauchsabbildungen, wie bspw. Kinderpornografie, eingegangen. Es handeltsich
bei diesen Gefahren weniger um reine Auswirkungen, vielmehr um das Risiko der Si-
cherheit des einzelnen Kindes. Infolgedessen erleben viele Eltern und Schulen die Sorge
ubereine potenzielle Gefahrundbeschéftigen sich mitder Vermeidungvon bedrohlichen

Situationen.

7.2.1 Cyberbullying

Bereitsvorder Zeit mit dem Internetherrschten Diskriminierungund Mobbingunter Kin-
dern und Jugendlichen. Die Gefahren des Internets sind demzufolge nicht zwangslaufig
neu erschienene Bedrohungen, vielmehr haben sie sich durch die Mediennutzung ander-
weitig entwickelt und vermehrt. Cyberbullying bedeutet die Bedrangung oder Belasti-
gung Uber digitale Medien, wie bspw. Instagram. Die hohe Gefahrensituation lasst sich
aus moglichen Auswirkungen, wie Drogenkonsum, Bedréngnis und Suizidgedanken fest-
stellen. Betroffensind von Cyberbullying lauteiner Cyberlife-Studie etwa zwei Millionen
Kinder und Jugendliche. In den meisten Fallen sind die psychischen und physischen
Misshandlungen gegen eine einzelne Person gerichtet und basieren auf gewalttatigem
Verhalten des Téters. Trotz der Tatsache, bei welcher es sich meist um eine Gruppe han-
delt, welche die Misshandlungen ausfihrt, entsteht eine sogenannte Hauptperson des
Mobbings. Durchgefiihrt werden die Belastigungen wiederkehrend tiber einen langeren

Zeitraum.7

® \Vgl. Haider/ Schmeinck (2022), S. 51-52.
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Der Vorteil des Cybermobbings fiir den Téter gegentiber dem persdnlichen liegt in der
Anonymitit dessen. In manchen Fallen geschehen die Belastigungen sogar in der Offent-
lichkeit, wodurch die betroffene Person jederzeit damit konfrontiert wird. In der Art des
Vorgehens wird unterschieden zwischen dem Mobbing durch direkte Nachrichten, dem
unerlaubten Teilen von Fotos und Videos des Opfers, die Ausgrenzung aus Gruppen und
die Nachahmunganhand einer Accountubernahme oder der Veroffentlichung von per-

sOnlichen Daten.’?

Durch das Cyberbullying weisen die betroffenen Kinder und Jugendliche haufig Be-
schwerden wie Schlafprobleme, Appetitlosigkeit und ein Geftihl der Machtlosigkeit auf.
Darliber hinaus beeinflusst es negativ die individuelle Entwicklung, welche durch ge-
wisse Komplexe der eigenen Person, einem geringen Selbstwertgefiihl und einer depres-
siven Verstimmung eingeschrénkt wird. Ein Zusammenhang besteht zudem zu den schu-
lischen Leistungen, welche ebenso in Zusammenhang mit vermehrten Ausfalltagen ste-
hen. Die Kinder und Jugendlichen versuchen gewisse Orte, wie die Schule, zu meiden,
um Konflikten und 6ffentlichen Blof3stellungen aus dem Weg zu gehen. Da die Schule
ein Ort des Zusammentreffens der Kinder ist, geschehen hier die meisten Missbrauche
und Belastigungen. Das Ausmal’ der Auswirkungen ist erheblich, dasie sich bis zu einer
ernsten Angststorung und Depressionen entwickeln kdnnen, wodurch das Leben des Be-
troffenen exzessiv eingeschrankt wird. Fir einige Kinder sind Studien zufolge personli-
che Mobbing angriffe weniger gesundheitsschadlich als Angriffe im Internet, bzw. der
Offentlichkeit im Web. Dies verdeutlicht nunmehr die gravierenden, negativen Auswir-
kungen auf die Psyche eines Kindes. Trotz der Herausforderung, Mobbingattacken Uber
soziale Medien festzustellen und in diese einzugreifen, existieren Ansatze zur Minderung
dieser und Sicherstellung der Schiiler. Aufgrund des fehlenden Wissens von Eltern und
Lehrern Uber die Technik der sozialen Medien wird die Einflussnahme deutlich er-
schwert. Bedeutend ist es in erster Linie Erziehungsberechtigte und zustandige Personen
uber die Vorgehensweise im Falle eines Cyberbullying zu informieren und die dazuge-
horige Behandlung zu lehren. Zudem soll ein unterstitzendes Umfeld geschaffen werden

und eine Vernetzung zwischen Schulen und Eltern erfolgen.®

T \gl. Haider/ Schmeinck (2022), S. 51-52
® \Vgl. Heinen et al. (2022), S. 460-463.



Potenziale und Gefahren in der Gegeniiberstellung 33

7.2.2 Digitale Kindeswohlgefahrdung

Die Ursache einer geregelten und kontrollierten Internetnutzung bei Kindern und Jugend-
lichen lasst sich meistens aus der Gefahrdung des Wohlseins der Kinder ableiten. Aus
diesem Zusammenhang leitet sich aufRerdem ab, wie selten Kinder Anndherungen von
Erwachsenen und bedrohenden Personen erkennen und den Kontakt vermeiden. Die
Madglichkeiten, mit Minderjahrigen in Kontakt zu kommen, wurden durch die sozialen
Medien deutlich vereinfacht, durchwelche sie zudem ihre eigene Identitat verbergen kon-
nen. Somit haben bspw. p&ddophile oder kriminelle Erwachsene die Chance, sich als Ju-
gendlicher und Freund auszugeben und eine Basis des Vertrauens aufzubauen. Kinder
kommen auf diese Weise ungewollt in Beriihrung mit sexuellen Inhalten, Beldstigungen

und Gewaltdrohungen.”

Eine Art der Belastigung ist das Cyber-Grooming. Hierbei geht es um die Tauschung
eines Kindesodereinen Jugendlichen als Gleichaltriger, um im weiteren Verlauf das Ver-
trauen zu missbrauchen und Minderjahrige zu manipulieren. Hauptséchlich geht es bei
diesem Vorfallum sexuelle Nétigung, beiwelcher unangemessene Inhalte versendet oder
im Extremfall sexuelle Inhalte von den Jugendlichen eingefordert werden. Grundsétzlich
erfolgten eine psychische Manipulation und Druck aufden Minderjahrigen, wodurch eine
verzweifelte Handlung ausgefiihrt wird. Weibliche Minderjahrige sind von Cyber-
Grooming haufiger betroffen als mannliche. Dadurch, dass im ersten Schritt reines Inte-
resse vorgetauscht wird, wagen sich die Betroffenen in Sicherheit. Dartber hinaus wurde
festgestellt, inwieweitder Charakter eines Kindes, das Risiko erhdht. Kinder und Jugend-
liche, welche eine schwache Persénlichkeit in Form von mangelndem Selbstvertrauen
und fehlender Identitatsentwicklung aufweisen, sind fiir Erwachsene ein leichteres Opfer
als andere. Unter diesen Umsténden spielen die richtige Medienerziehung und die Ent-
wicklung des Charakters zu einer starken Personlichkeit eine gravierende Rolle im Leben
eines Menschen. Demzufolge wird der Zusammenhang zwischen der angemessenen Me-
diennutzung und der daraus resultierenden Auswirkungen in den vergangenen Kapiteln
durchaus ersichtlich. Die Aufklarung und Nachverfolgungen sorgen gewissenhaft fir ein

sicheres Umfeld fir Betroffene.80

" vgl. Biesel et al. (2023), S. 23
8 vgl. Huber (2019), S. 140.
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7.2.3 Verandertes Selbstwertgefuhl

Kinderund Jugendlichedurchlaufen wéhrendihrer EntwicklungeinenProzess der Selbst-
findungund des Aufbauseines Selbstwertgeflihls. Sobald sie sich ein gewisses Mal3 an
Selbstvertrauen und Wertschétzung aneignen, ist dies unter normalen Umstanden nicht
mehr leicht zu brechen. Sobald allerdings dieser Prozess noch nicht vollendet ist, kann
durch &ufRerliche Einflisse das Selbstbild eines Kindes oder Jugendlichen veréndert wer-
den. Insbesondere durch soziale Medien kommen Kinder und Jugendliche haufig mit an-
deren Gleichaltrigen in Beriihrung und fallen in Versuchung, sich mitihnen zu verglei-
chen. Es handelt sich hierbei zum einen um Vergleiche des Aussehens und des damit
verbundenen Schonheitsideals und zum anderen um das gesellschaftliche Leben der
Freunde und Bekannte. Derartige Vergleiche kdnnen zur Unzufriedenheit mit dem eige-
nen Leben und Verzweiflung fuhren. Zudem wird meist nicht ersichtlich, inwieweit es
sich bspw. um ein reales oder bearbeitetes Bild handelt. Insbesondere bearbeiten einige
prominente Personlichkeiten auf diesen Plattformen ihre Bilder, indem Sie Unvollkom-
menheiten im Gesicht entfernen und teilweise ihr Gewicht anpassen. Es entsteht ein
Schoénheitsideal, welches nicht den tatsdchlichen Umstanden entspricht und somit auf
diese Weise in Wirklichkeit nicht existiert. Dennoch versuchen Jugendliche, haufiger
Madchen, sich an diesem Bild zu orientieren und verlieren das Wohlgefuh|im eigenen
Korper. Dementgegen istesaulRerdem moglich, den sozialen Vergleich effektivzu nutzen
und Ideen bzw. Motivation fur die Selbstverbesserung durchzufiihren. Aufgrund von
Netzwerken, auf welchen bspw. sportliche Aktivitaten oder geregelte Routinenim Alltag
hochgeladen werden, kdnnen Jugendliche durch den Anreiz ihre Gesundheit und ihre

Ziele starken.8!

Forschungen einer pakistanischen Universitat tiber Essverhalten deuten tiberdies auf ei-
nen Zusammenhang zwischen dem Vergleich lber sozialen Medien, einhergehend mit
dem Selbstbild, und daraus resultierenden Essstorungen hin. In erster Linie sind davon
Médchen betroffen, welche durch gewisse Idealbilder ihr Aussehen verandern und somit
eine Krankheit bis zur Magersucht entwickeln kénnen. Hieraus entstehen gravierende

Verschlechterungen auf das Verhalten und die Gesundheit eines Jugendlichen. 8

8 \Vgl. Mann/ Blumberg (2022), S. 1-2
8 \gl. Rizwan (2022), S. 149-150.
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8 Empirische Forschung — die Onlinebefragung

Die nachfolgende Eigenarbeit umfasst ein untersuchendes Erhebungsinstrument zur For-
schungsfrage und basiert auf einem methodischen VVorgehen anhand einer Onlinefor-
schung. Im Nachgangzur Erlauterungder Onlineumfrage erfolgteine Auswertung, durch
welche die Ergebnisse der Forschung wiedergegeben und analysiert werden. Die Darstel-
lung bietet einen umfassenden Uberblick tiber die Nutzung und Auswirkungen des Me-

dienkonsums und bietet dariber hinaus eine breite Gegeniberstellung an Perspektiven.
8.1 Methodisches Vorgehen
8.1.1 Das Erhebungsinstrument

Fir die Befragung der Zielgruppe wurde als Erhebungsinstrument eine Onlineumfrage
ausgewahlt, welche auf anonyme Weise auf einer Internetseite namens Survio durchge-
fuhrtwurde. Aufgrund entwickelter Digitalisierung und Erreichbarkeit ist der Onlineweg
der Befragung die effizienteste Entscheidung. Die Zielgruppe der Umfrage beschrankt
sichauf Kinderund Jugendliche im Alter von zehn bis 18 Jahren, welche sich groRtenteils
im Internet aufhalten, wobei die Wahrscheinlichkeit eines breiteren Spektrums an Teil-
nehmern erhdht wird. Passend wirkte die Art der Umfrage zum Thema dieser Arbeit,
welche sich auf den Medienkonsum, vorwiegend die sozialen Medien, fokussiert. Der
automatisch erstellte Link wurde durch Plattformen der sozialen Medien, wie WhatsApp,
an Klassengruppenund des Weiteren durch E-Mails an Lehrer versendet. Das Interesse
der Umfrage besteht darin, durch die persdnliche Meinung der Kinder und Jugendliche
einen Uberblick tiber die Auswirkungen von Social Media zu erfahren und die Beziehun-
gen zu untersuchen. AulRerdem soll die Umfrage dem theoretischen Teil dieser Arbeit
gegenuberstehen und in gewissen Punkten unterstiitzen oder widersprechen. Die Ergeb-

nisse sind aktuell und realitdtsnah.

Die Umfrage begann am 28.09.2023 und wurde am 10.10.2023 wieder eingestellt,
wodurch sie knapp zwei Wochen online war. Insgesamt wurden an die Teilnehmer (TN)
zwoOlf Fragen erstellt, mit dem Hintergrund, die Konzentrations- und Motivationsdauer
der Jugendlichen nicht zu strapazieren. Somit betrug die Bearbeitungsdauer der Umfrage
gréRtenteils zwei bis funf Minuten. Abgeschlossen wurde die Umfrage von 79 Kindem
und Jugendlichen.
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8.1.2 Beschreibung und Aufbau

Nachfolgend wird die Onlinebefragung anhand des Aufbaus und dem Zweck der jewei-
ligen Fragen naher betrachtet. Dies dient zum besseren Verstandnis der ausgewahlten

Fragen und dem Hintergrund hierfir.

Eingeleitet wurde die Umfrage mit der Frage nach dem Alter und dem Geschlecht. Die
erste Frage beinhaltet ein Textfeld, bei der zweiten hatten die TN die Wahl zwischen
weiblich, mannlich und divers. Falls die Befragten sich keinem Geschlecht zuordnenkén-
nen, bestand die Option der Antwort divers. Fiir einen groben Uberblick in Bezug zu
Kapitel vier, dem Nutzungsverhalten, wurden die TN Uber ihren durchschnittlichen Kon-
sumvon sozialen Medien pro Tag befragt. Die Dauer der Nutzungwurde in vier Gruppen
unterteilt. Beginnend mit einer durchschnittlichen Dauer von unter einer Stunde, Uber ein
bis drei und vier bis sechs Stunden, sowie zuletzt die Auswahl von tber sechs Stunden
Bildschirmzeit. Anhand dieser Frage wird festgestellt, inwiefern ein exzessiver Konsum
der Befragten vorhandenist und in welcher Zeitspanne sich die meisten, je nach Alter,
befinden. Um im weiteren Verlauf die Schwere der Auswirkungen zu ermitteln, ist der
hierfur vorgesehene Verbrauch vorausgesetzt. Im Anschluss zur Nutzungsdauer wurden
die TN aufgefordert die genutzten Plattformen, sowie zusatzlich den Zweck der Nutzung
anzugeben. Aufgelistet waren die Anwendungen WhatsApp, Instagram, Snapchat, Y-
ouTube, TikTok, Onlinebanking und die Nachrichten. AulRerdem konnten die Befragten
gleichzeitig die Absicht hinter der Anwendung mitteilen, wie das Fordern der Kommuni-
kation, Unterhaltungund Bildung/Sonstiges. Diese Frage dientzur Feststellungder meist-
gebrauchten Plattform und der Tatsache, woflr die meisten Kinder und Jugendliche so-
ziale Medien verwenden. Daraus resultiert aulerdem die Ursache eines eventuellen tiber-
méaRigen Konsums, sowie die Problematik der Sinnhaftigkeit, denn Plattformen kénnen

unterschiedliche Wirkungen zeigen.

Daruber hinaus fokussiert sich der folgende Abschnitt der Befragung auf die Auswirkun-
gen auf das Verhalten. Die TN sollen berichten, inwieweit die Social Media Nutzung ihre
schulischen Leistungen, die Beziehung zu Erziehungsberechtigten und die Beziehung zu
Freunden beeinflusst. Die Antwortmoglichkeiten begrenzen somit eine positive, neutrale
und negative Auswirkung. In Bezugauf die schulischen Leistungen soll verdeutlichtwer-

den, obsich die Leistung verbesserthat, gleichgeblieben istoder sogar verschlechtert hat
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Hinsichtlich der Beziehung zu den Eltern, handeltes sich zum einen um den positiven
Aspekt, wie der Bedarf an Gespréachsthemen und dem negativen Aspekt, der Distanz zu
den Eltern. Ferner ist es den TN madglich, die Option von keinerlei Auswirkungen zu
wéhlen. Die Beeinflussung der Freunde besteht aus der Erweiterung der sozialen Kon-
takte, keinen Veranderungenund der Verringerungder Kontakte. Bedeutendistin diesem
Falle die Untersuchung, inwieweit der Konsum sich negativ auf das Verhalten eines Be-
fragten auswirkt. Damit einhergehend besteht aul3erdem ein Zusammenhang zu vergan-
genen Kapiteln, in Bezug auf gesundheitliche Schaden und Gefahren oder Potenziale.

Der néchste Abschnitt handelt von der Medienerziehung der Eltern und der Schule. Im
Hinblick darauf, ob von den Eltern Regeln festgelegt wurden, beantworten die Kinder
und Jugendliche die Frage, indem sie zeitliche Beschrankungen, Plattform-abhéngige Be-
schrankungen, die Kontrolle des Handys oder keine Regeln bekennen. Dies ist entschei-
dend im Hinblick auf die Vermeidungeinesunkontrollierten Gebrauchs, sowie die Siche-
rung von angemessenen Inhalten. Zugleich wurde die Meinung des TN gefragt, ob Eltem
uberhaupt Regeln festlegen sollten, bzw. die Kontrolle bis zu einem bestimmten Alter
innehaben. Es wird ersichtlich, ob die Befragten eigenstdndig ein gewisses Eingreifen
einsehen. Zusatzlich flieRt die Relevanz von Schulen in das Eingreifen und Lehren von
Medienkonsum in das Leben eines Kindes oder Jugendlichen ein. Angesichts dessen
ergibt sich die Frage, ob eine Aufklarung seitens der Eltern oder der Schule erfolgte, oder
jedoch, ob keine Aufklarung aus beiden Seiten erfolgte. Die Antwort auf diese Frage
zeigt, inwiefern Eltern oder Schulen ihren Verpflichtungen in diesem Thema nachkom-

men.

Die letzten zwei Fragen deuten auf die Freizeit und sozialen Kontakte der TN hin. Vorab
teilen die Befragten mit, ob sie durch Social Media entweder Gber eine grélere, soziale
Verbindung verfligen oder eher ein Gefiihl der Einsamkeit erleben. Dadurch, dass nur
eine Antwort maoglich ist, entscheiden die Jugendlichen tber die Auswirkungzu ihrem
sozialen Status. Aullerdem werden diese auch mit der letzten Frage eindeutig. Hierbei
wird gefragt, ob sie seltener oder haufiger mit Freunden zusammen sind, weniger oder
mehr Freizeit haben und zuletzt Giber einen kleineren oder groReren Freundeskreis verfi-
gen. Diese Fragen sind entscheidend beziglich der Entwicklung und Identitatsbildung

des einzelnen.
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8.2 Bewertung der Ergebnisse

Nach der Erlauterung der Fragen mit deren Hintergrund erfolgt in diesem Kapitel die
Analyse und Auswertung der Forschungsergebnisse. Hierbei werden die einzelnen Fra-
gen aufgelistet und bewertet, um einen Uberblick zu schaffen.

1. Alter

Beim Hinblick auf die Altersverteilung wird durch die Abbildung 3 schnell ersichtlich,
dass das Alter von 16 bis 18 Jahren, knapp tber die Halfte der TN einnimmt. VVon den 79
Befragten entsprechendie 52% 41 Jugendlichen. Weitere 25 TN befinden sich in der Al-
tersklasse 13 bis 15 Jahren, was einem Prozentsatz von 32% entspricht. Die restlichen
16% der TN sind Kinder im Alter von zehn bis zwdlf Jahren. Trotz der gleichméf3igen
Verteilung eines Onlinelinks an unterschiedliche Klassen von der fiinften bis zur elften
Klasse wurde die Umfrage groRtenteils durch éltere Jugendliche befillt. Die Ursache
hiervon lasst sich anhand gesteigertem Medienkonsum und dem verbreiteten Besitz eines
Smartphoneserldutern. Die folgenden Fragen beinhaltenhierzu einen Vergleich zwischen
dem Konsum eines zehnjéhrigen, sowie dem Konsum eines &lteren TN. Fir die For-

schung wurde jedes Alter von zehn bis 18 Jahren mit der Umfrage gedeckt.

Alter

52%

=10-12J). =13-151. 16-181..

Abb. 3: Alter der Teilnehmer.
Quelle: Eigene Darstellung (2023).
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2. Geschlecht

Entsprechend der Frage nach der geschlechterbezogenen Beteiligung an der Umfrage
zeigt sich die nahezu gleichméRige Anteilnahme von weiblichen und ménnlichen Befrag-
ten (siehe Abbildung 4). Fur die Auswertung stellt der ausgeglichene Anteil eine funda-
mentale Basis dar, da hierdurch explizitere Vergleiche dargestellt werden kénnen. Somit
wurden 43 Madchen und 36 Jungen befragt, das Geschlecht Divers wurde nicht verwen-
det. Durch die Analyse des Geschlechts kannein tiefgreifendes Verstdndnis fir die Un-
terscheidung zwischen Madchen und Jungen in Bezug auf unterschiedliche Verhaltens-
weisen und Meinungen gebildet werden. Es stellt sich auBerdem die Frage, inwiefem
Unterschiede zwischen den beantworteten Ergebnissen von den Madchen und Jungen
vorhandensind. In diesem Zusammenhang werden im darauffolgenden Kapitel Gegen-

uberstellungen mit dem Geschlecht und den Verhaltensweisen veranschaulicht.

Geschlecht

® weiblich ® mannlich

Abb. 4: Geschlecht der Teilnehmer
Quelle: Eigene Darstellung (2023).
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3. Wie viel Zeit verbringt ihr durchschnittlich pro Tag auf Social Media?

Ausder Abbildung5 wird ersichtlich, dass die meisten Jugendlichen pro Tagetwaein bis
drei Stunden durchschnittlich mitsozialen Medien verbringen. Nichtweitdavon entfemt,
verfiigen 34 der TN Uber einen Tagesgebrauch von vier bis sechs Stunden. Die Differenz
der genannten Zeitraume betrégt lediglich zwei Personen. Daraus resultierend verbringen
etwa 43% der Befragten vier bis sechs Stunden ihres Tages mit der Nutzung von sozialen
Medien, was beinahe die Halfte der TN betrifft. Ungefahr 45% befinden sich in den ein
bisdrei Stunden, wodurchvon denrestlichen TN fiinf Personeneinen Gebrauchvon unter
einer Stunde aufweisen und vier Personen Uber sechs Stunden. Aus der Analyse kann
geleitet werden, wie hoch der Medienkonsum bei Kindern und Jugendlichen tatsachlich
ist, wobei die Literatur aus dem theoretischen Teil unterstutzt wird. Dadurch, dass ein
grolRer Teil des Tages im Internet verbracht wird, erh6hen sich mitsamt ebenso die Aus-
wirkungen hiervon. Die Griuinde fiir einen erhéhten Konsum wurden im ersten Teil dieser
Arbeit bereits abgedeckt, wie bspw. Teilhabe und Verbundenheit. Es ist erkennbar, in-
wieweit viele der jungen Menschen davon Einfluss nehmen und zum Teil einer gewissen
Suchtgefahrund negativen Folgen entgegenstehen. Jedoch betragt der exzessive Konsum,

was zu einer anfénglichen Abhéngigkeit schlielt, nur rund 5% der TN.

36

34

1-3 Stunden 4-6 Stunden Unter 1 Stunde lber 6 Stunden

Abb. 5: Durchschnittlicher Tagesverbrauch von Medien.
Quelle: Eigene Darstellung (2023)
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4. \Welche Plattformen nutzt ihr und wofir?

@ Kommunikation @ Unterhaltung Bildung / Sonstiges diese Plattform nutze ich nicht

Whatsapp

Instagram

Snapchat

Youtube

Tiktok

Onlinebanking

MNachrichten

o
o

20 30 40 50 60 70

Abb. 6: Nutzungsformen und Einsatz der Medien.
Quelle: Eigene Darstellung (2023)

Einen Uberblick tiber die Nutzung der unterschiedlichen Arten von Medien und die Be-
weggrunde dahinter schafft das Schaubild 6. Die beliebteste und meistgenutzte Plattform
ist WhatsApp. Jeder der 79 TN gab an, WhatsApp zu besitzen. Knapp tber 70 der Be-
fragten nutzen WhatsApp zu Kommunikationszwecken. Die Nutzung zur Unterhaltung
und Bildung stellt nur einen kleinen Anteil an Personen dar. Abgesehen von sieben Be-
fragten nutzen alle der Jugendlichen ebenso die Anwendung Instagram, jedoch in diesem
Falle fur die Unterhaltung. Dies lasst sich einfach erklaren, da WhatsApp fir das Schrei-
ben von Nachrichten und Instagram eher fiir das Teilen und Ansehen von Bildern und
Videos geeignet ist. Interessant wird es hingegen beim Thema Snapchat. Diesbezlglich
ist nahezu keine deutliche Einordnung in eine bestimmte Kategorie zu erkennen. Uber-
wiegend wird die Plattform mit 51 TN zur Kommunikation verwendet, allerdings konsu-
mieren 41 TN Snapchat wiederum zur Unterhaltung. Vor allem junge Menschen nutzen
mittlerweile nicht mehr allein WhatsApp, vielmehr auch Snapchat, um Nachrichten aus-
zutauschen. Dahingegen wird YouTubevon den meisten, also 81%, zur Unterhaltung und
etwa 41% fur Bildungszwecke genutzt. Grund hierfur ist die Nutzung der Videos flr
bspw. schulische Zwecke oder Neuigkeiten. YouTube ist somit fur viele Kinder und Ju-
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gendliche dafir da, sich unterhaltsame Videos von Usern anzusehen oder selbst hochzu-
laden. Des Weiteren wurde die App TikTok angegeben, welche hauptséchlich zur Unter-
haltung dient. Dies liegt an der Tatsache, dass TikTok allein aus Videos besteht, welche
angesehen und hochgeladen werden. 58 TN nutzen TikTok zur Unterhaltung, knapp 20
Personen nutzen diese Anwendung nicht. Auch TikTok z&hlt zu einer der beliebtesten
Plattformen unter den Jugendlichen, jedoch ist ein etwas gro3erer Anteil an TN vorhan-
den, welche die Anwendung nicht besitzen. Die Auswertung besagt, dass knapp 34% der
16 bis 18-jahrigen kein TikTok besitzt, beiden 13 bis 15-jahrigen waren es lediglich 12%.
Die Ursache kann in der Identitatsbildung der Kinder liegen, wodurch sie gesellschaftli-
cher werden und sich selbst darstellen mdchten. AnschlieBend wurden zum Vergleich in
der Umfrage Onlinebanking und Nachrichten angegeben. Es ist eindeutig erkennbar, wie
unterschiedlich die Auswertunghierbeierfolgte, da55 TN kein Onlinebankinghaben und
41 TN ebenso nicht Anwendungen fir Nachrichten nutzen. Die Ursache fir die man-
gelnde Nutzung liegt vor allem am Alter der Befragten, da Kinder und Jugendliche zum
Teil zu jung sind, um Onlinebanking zu nutzen oder eventuell nicht Gber ein eigenes
Bankkonto verfiigen. Ferner liegen laut der Abbildung die Interessen von jungen Men-
schen eher in anderen Gebieten als bspw. Nachrichten, wie zum einen soziale Kontakte

oder Unterhaltung.

Im Folgenden wurde wéhrend der Umfrage erkundigt, wie soziale Medien Einflisse auf
das Verhalten der TN haben konnen.

5. Einfluss auf schulische Leistungen

Der positive oder negative Einfluss auf schulische Leistungen lasst sich bei dieser Frage
nicht eindeutig definieren. Aufgrund der Mehrfachauswahl haben manche Jugendliche
sowie positive und auch negative Erfahrungen parallel erlebt. Erkennbar ist das im fol-
genden Schaubild, in welchem 24 Personen einen positiven und 23 Personen einen nega-
tiven Einfluss erleben. Bei 37 Personen allerdings ist keine Veranderung auf die Leistung
zu erkennen. In der Betrachtung von individuellen Antworten zeigt sich, dass einige zum
einen schlechte Auswirkungen erleben, da sie sich ablenken lassen. Zum anderen jedoch
positive Auswirkungen, da sie durch das Internet etwas dazu lernen kénnen. Bei der Da-
tenerhebung wurde diese Frage beabsichtigt gestellt, um zu verdeutlichen, dass soziale

Medien nicht allein gute oder allein schlechte Einfliisse haben, vielmehr ist es abhé&ngig
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vom Schiiler und abhéngig davon, wofiir die sozialen Medien genutzt werden. Veran-

schaulicht ist das in der folgenden Darstellung.

w
o

24 23

[}
[=}

o

Meine Leistung hat sich nicht Bessere Leistung, da ich im Internet Schlechtere Leistung, da ich mich
verandert nachlesen und lernen kann ablenken lasse

Abb. 7: Einfluss auf schulische Leistungen.
Quelle: Eigene Darstellung (2023).

Es kann festgehalten werden, dass der grof3te Anteil der TN keine Veranderungen durch
soziale Medien spurt. Die Auswirkungen hangen zudem von der einzelnen Person ab, da
jeder TN eine unterschiedliche Sichtweise (iber die Messung einer Beeinflussung hat
Dadurch, dass die Veranderungen nahezu ausgeglichen sind, wurde anhand der vorlie-
genden Daten belegt, wie vielféltig soziale Medien nutzbar sind und was sie fiir den Ein-

zelnen bewirken kdnnen.

6. Einfluss auf die Beziehung zu Erziehungsberechtigten

Hinsichtlich der Beziehung zu den Eltern liegt die Tendenz bei der Aussage, dass keine
Auswirkungen zu erkennen sind. Im Vergleich zur vorherigen Frage geben nur 12% der
TN an, wie sie sich von ihren Eltern distanziert haben. Im Gegenzug hierzu teilen knapp
30% der Befragten mit, wie sich die Beziehung verbessert hat, da sie mehr Gespréchsthe-

men haben. Die restlichen 60% spiiren keinerlei Veranderungenin der Beziehung. Daraus
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erschlieltsich die Tatsache, dass Kinder den Konsum von Medien von der elterlichen,
privaten Beziehung zu Hause unterscheiden kdnnen. Es ist bedeutend, dass die meisten

TN keine negativen Einflisse diesbeziglich zulassen.

7. Einfluss auf die Beziehung zu Freunden

Dadurch, dass soziale Medien der Verbindung und Vernetzung dienen, ist es nicht tiber-
raschend, wie 57 TN eine Erweiterung des Freundeskreisesund die Aufrechterhaltung
von Kontakten belegen. Daraus lasst sich zudem erneut der Nutzen dieser Medien ablei-
ten, und zwar die Verbindung zu den Freunden. Neben den positiven Auswirkungen ge-
ben 24 TN an, dass die Beziehung zu ihren Freunden konstant war. Lediglich zwei Per-
sonen verbringen dadurch mehr Zeit fur sich und weniger mit ihren Freunden. Das be-
deutet, dass in diesem Falle soziale Medien keine negativen Auswirkungen auf die Be-
fragten haben, im Gegenteil sich eher als gelungen zeigen. Wie im theoretischen Teil
erwéhnt, fihlen sich Kinder und Jugendliche in ihren Bedurfnissen befriedigt, wenn sie
im Leben ihrer Freunde teilnaben und eine gewisse Vernetzungerreichen. Ferner wird
dieses Ziel durch den Konsum eigenstdndig angestrebt. AbschlieRend kann festgehalten

werden, wie Medien das Sozialleben von Jugendlichen um einiges erleichtern.

8. Haben eure Eltern Regeln zur Social Media Nutzung festgelegt?

Nicht nurdie Beziehungzu den Eltern spielt eine Rolle, ebenso relevantistdie Erziehung
in der Familie. Angelehnt an Kapitel sechs, die empfehlenswerte Medienerziehung,
wurde durch die Umfrage in Abbildung 8 festgestellt, dass die meisten TN keine Regeln
befolgen mussen. 17 der Befragten sind zeitlich im Konsum eingeschrankt, 14 benutzen
nur bestimmte Plattformen und bei den restlichen vier TN wird das Handy kontrolliert
Fir einen jungen Menschen ist es bis zu einem gewissen Alter notwendig, in ihrem Kon-
sum mit sozialen Medien eingeschrankt und kontrolliert zu werden. Der hohe Anteil der
TN, die ihre Freiheiten besitzen, kann der dlteren Altersgruppe von Jugendlichen zuriick-
gefiihrt werden. Dadurch, dass die meisten Befragten sich zwischen 16 bis 18 Jahren be-
finden, verfiigen sie meist tiber ein eigenes Verstandnis eines angemessenen Konsums
und missen nichtmehrvon den Eltern tiberwachtwerden. Trotz teilsweniger TN, welche
mit 13 Jahren keine Einschrdnkungen erfahren, befindensich die meisten der besagten
TN 0ber 15 Jahren. Jiingere Jugendliche befolgen gréRtenteils zeitliche und Plattform-
abhangige Beschrankungen, was unter anderem eine gute Medienerziehung aufweist
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Dennoch ist es unglicklicherweise ein hoher Anteil an Jugendlichen, welche ohne jegli-
che Regeln aufwachsen. Mit einer Erh6hung der Regeln kann der damit verbundene Me-

dienkonsum positiv beeinflusst werden.

52

50
40

30

20 e
14

Nein, keine Regeln Ja, zeitliche Beschrankung Ja, nur bestimmte Ja, mein Handy wird
Plattformen kontrolliert

Abb. 8: Regeln zur Social Media Nutzung.
Quelle: Eigene Darstellung (2023)

9. Ist es wichtig, dass Eltern die Aktivitat ihrer Kinder Gberwachen sollten?

@ Ja, bis zu einem be...
® Nein, es sollte nie ...

Ja, immer

Abb. 9: Uberwachung der Aktivitaten von Kindern.
Quelle: Eigene Darstellung (2023).
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Trotz der Tatsache, dass viele der Jugendlichen keine Regeln in ihrer Erziehung befolgen
mussen, sind im Gegensatz dazu 64 der TN der Meinung, es sollten bis zu einem be-
stimmten Alter Einschrankungen erfolgen. Das entspricht etwa einem Prozentsatz von
81%, wobei von den restlichen TN rund 7% es als wichtig erachten, die Aktivitaten der
Kinder immer zu iberwachen,wahrend ungefahr 11% keine Uberwachung fiir notwendig
halten. Verdeutlicht wird dies in oben aufgefihrter Abbildung 9. Die Meinung der Be-
fragten ist vielversprechend, da die Kinder und Jugendliche eine gewisse Kontrolle ein-
sehen und dieser selbst zustimmen, wenngleich dies lediglich fur eine bestimmte Alters-
gruppe gultig ist. Die Ergebnisse bestarken, dass Kinder und Jugendliche eine elterliche
Erziehung und Kontrolle nur beschrankt zulassen, bis sie ein, fiir sich, angemessenes Al-
ter erreicht haben, um eigenverantwortlich zu handeln. Nicht nur, dass sie es zulassen,
sondern vielmehr, wie sie es fiir wichtig erachten. Dieses Ergebnis widerspricht der vor-
herigen Frage, da die Mehrheit angegeben hat keine Regeln zu befolgen, aber trotzdem

einer Uberwachung zugestimmt hat.
10. Gab es eine Aufklarung in Bezug auf den sicheren Umgang?

Neben der Uberwachung des Konsums von Kindern und Jugendlichen, gewinnt die Auf-
klarung eines eigenverantwortlichen Verhaltens eine groRere Bedeutung. Da es fir die
Entwicklung relevant ist und hierdurch Gefahren vermieden werden kénnen, wurde die

Sicht der Befragten ermittelt, um einen tatséchlichen Stand zu erforschen.
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Ja, von meinen Eltern oder dhnlichen

Nein, es gab keinerlei Aufklarung 10
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Abb. 10: Aufklarung fur den sicheren Umgang.
Quelle: Eigene Darstellung (2023)
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Anhand des Streifendiagramms wurden die Ergebnisse hierzu dargestellt. Bedeutend ist
die Tatsache, dass durchaus fir die meisten TN eine Aufklarung erfolgte. Knapp 70% der
TN, also die Mehrheit, erhielt eine Aufklarungin der Schule, sowie etwa 55% diese von
den Eltern und &hnlichen Personen erlangten. Es kann infolgedessen bestatigt werden,
dass Schulen ihren Verpflichtungen in Bezug auf eine angemessene Aufklarung nachge-
kommen sind. Ermittelt wurden in dieser Forschung die Realschulen und das Gymna-
sium. Unteranderem kann diese Gegebenheiteine Ursache fiir die Akzeptanzeiner Uber-
wachung seitens der Eltern sein. Allein zehn TN erhielten keinerlei Aufkl&rung, was den-
noch einem Anteil von 12% entspricht, welcher mitgenommen werden sollte. Kritisch
betrachtet ist es notwendig, die Aufklarung innerhalb der Familie zu erh6hen, um somit
mehr als lediglich die Hélfte der TN zu erreichen, da hier die ersten Beriihrungspunkte
mit sozialen Medien herrschen. Dies kann mithilfe einer empfehlenswerten Medienerzie-
hung erfolgen. Griinde der TN fur die Auswahl der Aufklarung in der Schule kdnnen

Lehrergespréache oder angebotene Kurse sein.

11. Habt ihr das Gefihl, dass durch Social Media ihr sozialer seid oder ein Gefihl

der Isolation erlebt?

Bezugnehmend auf die soziale Vernetzung, welche, laut den vergangenen Kapiteln, mitt-
lerweile einer der Bedirfnisse von Kindern und Jugendlichen darstellt, erfolgt nun die
Analyse der zugehdrigen Ergebnisse. Die Aussagen der TN werden in diesem Zusam-
menhang positiv betrachtet, da 65 der TN angeben, durch Social Media tiber eine groliere,
soziale Verbindung zu verfligen. Die restlichen 14 Befragten erleben ein Gefuhl der Iso-
lation, was unterandereman einem Rlckzugliegen kann. Dadurch, dass manche Jugend-
liche eine schwaéchere Personlichkeitsentwicklung erleiden und sich im Internet zurlick-
ziehen, stellt es sich als duf3erst problematisch dar, im realen Leben Freunde zu finden.
Hierdurch verbringen sie womaglich mehr Zeit in den sozialen Medien und schotten sich
von ihrem Umfeld ab. Demgegentiber steht die Aussage einem groReren sozialen Status,
welcher mit unterschiedlichen Faktoren einhergehenkann. Zum einenistes denkbar, dass
die TN es schaffen, mitihren Freunden in Kontakt zu bleiben und zum anderen erweitemn
sie woma@glich durch gewisse Medien und Verknupfungen ihre Kontakte. Begriindet wer-
den kann diese Tatsache auRerdem damit, dass einige Jugendliche einander folgen undan
ihrem privaten Leben teilhaben lassen. Das fuhrt zweifelloszu einer engeren Verbindung,

wodurch gegensatzlich Vertrauen aufgebaut werden kann. Zusammenfassend betrachtet
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wirkt sich also Social Media in diesem Bereich hauptsachlich positiv auf die TN aus und
beeinflusst vorteilhaft das gesellschaftliche Umfeld, damit einhergehend die Zufrieden-
heit des Einzelnen. Kinder und Jugendliche betrachten offenbar aufgrund dessen soziale

Medien als Voraussetzung fir die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

12. Beeinflussung von Social Media auf Freizeitgestaltung und soziale Interaktion

Die letzte Frage handeltvon den Auswirkungen auf die Freizeitgestaltungder Kinder und
Jugendliche, sowie der sozialen Interaktion. Bewertet wird zu Beginn die erste Frage, bei
welcher die TN angeben missen, ob sie sich seltener oder haufiger mit inren Freunden
treffen. Die meisten Antworten befinden sich in den Bereichen -1 und 1, welches ein
Mittelmal’ neben der Option 0 darstellt. Es wurde festgestellt, dass Uber die Halfte der
TN mehr Zeit mit ihren Freunden verbringen, was mit der Tatsache verbunden werden
kann, dass sie durch Social Media einen groReren Freundeskreis erlangen. Allein 13 Per-
sonen gaben an, sich weniger mit ihren Freunden zu treffen, wéhrend 16 TN keine der
beiden Auswirkungen wahlten. Knapp 50% der TN wahlten in der Skala die Nummer 1
und belegten, dass sie sich haufiger treffen, wahrend weitere 13% sogar die Nummer 2
wéhlten und die Veranderung somit deutlich intensiver erlebten. Die nachste Frage han-
delte davon, dass die TN Gber mehr oder weniger Freizeit verfiigten. 28 der TN, welche
die Mehrheit darstellen, teilen mit, dass sie durch Social Media weniger Freizeit hatten.
Der Hintergrund dessen kann an einem erhdhten Medienkonsum liegen, da dadurch mehr
Zeit am Bildschirm verbracht wird und weniger Zeit fir Hobbys und andere Beschaft-
gungen Ubrigbleibt. Trotz der Tatsache, dass sich die TN h&ufiger mit ihren Freunden
treffen, bleibt ihnen wenig Freizeit ibrig. Womdglich betrachten die Befragten die Frei-
zeit als eine Zeit der Eigenbeschéftigung, in welcher sie allein sind, und ihre Interessen
verfolgen. Das bedeutet, dass in erster Linie durch Social Media und zusatzlich womog-
lich durch Freunde wenig freie Zeit fiir die Entfaltung und Kreativitét Gibrigbleibt. Ande-
rerseits beantworteten 19 TN die Frage damit, dass sie etwas mehr Freizeit haben, was
daran liegen kann, dass sie durch Social Media schneller mit ihren Verpflichtungen fertig
sind, aufgrund von Hilfsvideos bei den Hausaufgaben oder ihre Aufgaben unterwegs am
Smartphone erledigen kénnen. Zuletzt wurde die letzte Frage Uber den Freundeskreis mit
einer Mehrheit von 53 TN damit beantwortet, dass ein groRerer Freundeskreis herrscht.
Abgesehen von finf TN folgen entweder keine oder positive Veranderungen. Neben dem
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Hochstanteil von 53 TN befinden sich 21 TN in der Option 0, in welcher sie keine Ver-
anderungen erleben. Die Frage beztiglich einer Erweiterung des Freundeskreises steht im
Zusammenhang mit dem sozialen Status. Somit ist es eine logische Schlussfolgerung,
dass durch eine groRere, soziale Verbundenheit auch ein gréRerer Freundeskreis einher-

geht.

8.3 Diskussion und Gegenuberstellung

Folgend auf die Auswertung und Analyse der Ergebnisse werden in diesem Kapitel Ge-
geniberstellungen betrachtet und diskutiert. Viele Faktoren hangen auf unterschiedliche
Weise miteinander zusammen und verfiigen tiber verschiedene Auswirkungen. Aufgrund
dessen werden, aus Griinden eines begrenzten Rahmens, nur auf Einzelne von ihnen bei-

spielhaft eingegangen.

Im ersten Schritt erfolgt die Analyse des Zusammenhangs zwischen dem Geschlecht der
TN und des durchschnittlichen Medienkonsums pro Tag. Wie in Tabelle 1 zu erkennen
ist, sind es bei einer Zeit von ein bis drei Stunden 19 M&dchen und 17 Jungen, dieselbe
Differenzistbeivierbissechs Stunden zu erkennen. Nur vier Madchenverbringendurch-
schnittlich Gber sechs Stunden pro Tag auf Social Media. In der Relation betrachtet, ver-
bringen jedoch ménnliche TN, bei ein bis sechs Stunden, jeweils 3% mehr Zeit als weib-
liche. Dennoch verbrauchen beide Geschlechter in inrer Haufigkeitwenigerals vier Stun-
den pro Tag. Die Ursache der Bewertung kann unterschiedliche Griinde haben. Bezogen
auf eine Dauer Uber sechs Stunden sind Madchen um einiges sozialer als Jungen und
verbringen somit mehr Zeit damit, gegenseitig Nachrichten auszutauschen. Auf3erdem
verfolgen sie méglicherweise haufiger das Leben ihrer Freunde auf den Plattformen und
zeigen ihr gesteigertes Interesse daran. Bei den mannlichen TN unter sechs Stunden kann
die Ursache an Computerspielenund YouTube liegen. Allerdings liegen zwischen den
weiblichen und mannlichen TN keine gravierenden Unterschiede vor, was bedeutet, dass

sie im Grof3en und Ganzen tber einen &hnlichen Tagesverbrauch verfugen.
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Weiblich Minnlich Divers Gesamt

Unter 1 Stunde 2 3 0 5
1-3 Stunden 19 17 0 36
4-6 Stunden 18 16 0 34
iber 6 Stunden 4 Q0 0 4
Gesamt 43 36 0 79

Tab. 1: das Geschlecht im Vergleich zum Medienkonsum.
Quelle: Eigene Darstellung (2023).

Neben dem Geschlecht zeigen sich auf3erdem Unterschiede in Bezug auf das Alter. Hin-
sichtlich dieser Gegenuberstellung kann auf verschiedene Faktoren eingegangen werden,
weshalb exemplarisch individuelle Antworten analysiertundverglichenwerden. Betrach-
tet werden zuerst die individuellen Ergebnisse der zehn bis zwélfjahrigen Kinder, in Be-
zug auf den Medienkonsum, elterlicher Regeln und Auswirkungen. Die meisten der Kin-
der verbringen in der Regel ein bis drei Stunden pro Tag mit Social Media. Sehr wenige
der Befragten weisen einen Konsum von vier bis sechs Stunden auf und keiner der TN in
dieser Altersklasse verbringt tber sechs Stunden durchschnittlich pro Tag. Darlber hin-
auserhaltenbeinahealleder TN, Einschrankungen und Regeln in Bezugauf den Konsum,
was darauf hindeutet, dass Eltern bei jiingeren Kindern stark auf die Uberwachungachten.
Verglichen mit der Gesamtauswertung, bei welcher die hdufigste Wahl auf ,,keine Re-
geln* fiel, weist die Auswertung der zehn bis zwolfjahrigen auf eine gegenséatzliche Aus-
sage hin. Kinder in diesem Alter sind dementsprechend noch keineswegs in der Verfas-
sung, eigenstandig tber einen angemessenen Konsum zu entscheiden und diesen zu kon-
trollieren. Interessanterweise bestatigen ferner eine Mehrzahl der TN, dass sie durch so-
ziale Medien eine schlechtere Leistung in der Schule aufweisen, jedoch in Bezug auf ih-
ren Freunden sozialer sind. Diese Aussage l&sst sich damit erkl&ren, dass jingere Kinder
bisher nicht Giber die Kenntnis verfiigen, ihre Hausaufgaben bspw. im Internet nachzu-
schauen und sich weiterzubilden. Ferner falltes ihnen womaglich schwerer, zwischender
Nutzung fur Spiele und der Nutzung fur Lernvideos zu unterscheiden und hier einen ef-
fektiveren Zweck zu erzielen. Es spielt somit die Relevanz und Priorisierung der Bildung

eine wichtige Rolle, welche scheinbarbeiden TN dieses Alters nicht an hoher Bedeutung
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gewinnen, dasie sich in geringerem Mafe mit ihrer Zukunft und Karrieremdglichkeiten
beschaftigen.

Vergleichsweise halt sich der Medienkonsum bei den 13 — 15-Jahrigen ziemlich einheit-
lich zwischen dem Tagesverbrauch von ein bis drei Stunden und vier bis sechs Stunden.
Es wird somit deutlich, dass ab 13 Jahren der Konsum der TN steigt, jedoch noch keine
unverhaltnisméRig grofRen Unterschiede zu erkennen sind. Die Anzahl der TN, welche
keine Regeln befolgen mussen, lasst sich doppelt so viel messen, wie die TN, welche
Einschrankungen beibehalten. Auch bei dieser Altersklasse bestétigt die Mehrzahl der
Befragten, dass sie durch soziale Medien eine schlechtere Leistung vollbringen, jedoch

sinkt die Anzahl dieser mit steigendem Alter.

Betrachtet man die Altersklasse der 16 — 18-Jahrigen wird festgestellt, dass nur selten bei
TN gewisse Regeln eingehalten werden mussen und sie vielmehr frei in ihrem Konsum
sind. Dennoch ubersteigt die Anzahl eines hoheren Tagesverbrauchs nicht die ein bis drei
Stunden pro Tag. Anders als die bisherigen Ergebnisse weisen die Befragten hier eine
positivere Leistung durch soziale Medien auf und berichten zudem liber eine gute soziale
Verbindung. Neben einigen TN, welche sich vonihren Eltern distanzieren, gib tdie Mehr-
heit an mehr Gemeinsamkeiten zu besitzen. Durch den Vergleich wurde in diesem Fall
festgestellt, dass durch einen h6heren Konsum, also vier bis sechs Stunden, bei den Ju-
gendlichen ein Geflihl der Isolation einhergeht. Das bedeutet, dasssich einige TN durch
steigenden Gebrauch von sozialen Medien einsamer fuhlen, was womdglich daran liegen
kann, dass sie mehr Zeit im Internet verbringen als Freude in ihrem realen Leben zu fin-
den. Sie konnten sich starker mit anderen vergleichen und unter Umstanden einem sozi-
alen Druck ausgesetzt sein, welche jiingere Kinder nicht splren. Abgesehen davon ist es
maoglich, dass jiingere Jugendliche durch Freizeitaktivitaten ber einen héheren, persén-

lichen Kontakt verfligen als altere.

Erstaunlicherweise sagen einzelne TN der Gesamtauswertung aus, wie sie tber weniger
Freunde verfligen, wiederum aber eine groRRere, soziale Verbindungfiihlen. Das mag mit-
unter daran liegen, dass sie durch soziale Medien zwar keine neuen Freunde finden, an-
dererseits aber dennoch die Beziehung zu bestehenden intensiver pflegen und somit eine

hohere Verbindungaufbauen. Im Gegensatz dazuistes tiberdies moglich, dass der Freun-
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deskreis durch soziale Medien erweitert wird, aber dennoch ein Gefiihl der Isolation hin-
terlasst. Hintergrund dessen kann eine mangelnde, tiefergreifende Beziehung sein, wel-

che durch mehrere, oberflachliche Kontakte verloren geht.

Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass die Auswirkungen von sozialen Me-
dien einerseits abhangig sein konnen vom Geschlecht der TN und andererseits vom Alter
des Einzelnen. AuBerdem héngen verschiedene Faktoren untereinander zusammen, wie
der Medienkonsum und die soziale Verbundenheit zu Freunden sowie die Wirkung auf

gewisse Leistungen und Beziehungen.
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9 Schlussbetrachtung

Die vorliegende Bachelorarbeit erzielt die Betrachtung von tiefgreifenden Zusammen-
hangen zwischen Medienkonsum, dem Verhalten von Kindern und Jugendlichen und de-
ren zwischenmenschlichen Beziehungen. Durch die Forschungsfrage wurde ein Leitfaden
furdie Analyse und Interpretationder erhobenen Datenerstellt. Nachdemder theoretische
Rahmen dargestellt wurde, erfolgte mit dem Zweck zur Aufklarung der Forschungsfrage

eine empirische Ermittlung anhand einer Onlineumfrage.

Durch die Auswertung wurde bewiesen, dass der Medienkonsum einen Einfluss auf das
Verhalten und die Beziehungen von Kindern und Jugendlichen hat. Es handelt sich hier-
bei um positive, sowie negative Einfllsse, welche auBerdem mit dem durchschnittlichen
Tagesverbrauch der Teilnehmer einhergeht. Die Umfrage sagt aus, dass die meisten Kin-
der und Jugendliche einen gréReren Freundeskreis durch Medien erreichen und sozialer
werden. Dadurch, dass sie eine hohere Reichweite im Internet erzielen kénnen, falltes
vielen leicht neue Freunde kennenzulernen. Unabhéngig davon empfinden TN, welche
keinen grof3en Freundeskreis besitzen, ebensodas Gefiihl sozial zu sein. Zum einen bauen
sie eine Beziehung auf, durch welche sie tagtaglich kommunizieren kénnen und zum an-
deren stoRen sie im Internet auf Gleichgesinnte, wodurch sie sich geborgener fiihlen als

mit persdnlichen Kontakten.

Ferner wurde bewiesen, dass das Gefuhl der Einsamkeit und Isolation eines Jugendlichen
mit steigendem Gebrauch des Internets steigt. Neben dem téglichen Internetverbrauch
wurde zudem ein Zusammenhang zwischen dem Alter festgehalten. Daraus resultierend
koénnen sich soziale Medien auf den Einzelnen in der Hinsicht negativ auswirken, sodass
sie sich trotz sozialer Freunde, nicht mit anderen verbunden fihlen. Womaglich fehlt der
personliche Kontakt zu anderen Menschen, welcher fireinige der TN eine VVoraussetzung
gegen Einsamkeit darstellt. AuBerdem betrifft das Gefiihl der Isolation hdufiger altere

Jugendliche als jungere.

Neben dem sozialen Status wurden ebenso Auswirkungen der Beziehungen untersucht.
Einerseits handelt es sich um die Beziehung zu den Eltern, bei welcher die meisten keine
negativen Auswirkungen erfahren.Die meisten der TN finden durchsoziale Medien mehr

Gesprachsthemen mit ihren Eltern und haben auf diese Weise eine Mdglichkeit mit ihnen
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in Kontakt zu treten und eine Unterhaltung zu fuhren. Dennoch istes fiir die restlichen
der Kinder und Jugendliche nicht sehr positiv zu bemerken. Die Distanz zu den Eltern,
welche sich durch soziale Medien anbahnt, istaufgrund der Untersuchung nicht auszu-
schliefen. Zum einen kanndas Internet fiir den Austauschvon Neuigkeitenmitden Eltem
genutzt werden dem entgegengesetzt sorgen Medien fiir abweisendes Verhalten. Dies
kann verschiedene Ursachen haben wie bspw. die Prioritat der Freunde und eigene Ein-

teilung der Freizeit.

Gegensétze sind danebenauchin der Auswirkungauf schulische Leistungen zu erkennen.
Das Internet kann flr Bildungszwecke genutzt werden, wie Lehrvideos und Erklarungen,
wodurch positive Einflisse auf Leistungen erfolgen. Parallel hierzu kann esauch als Stor-
faktor gesehen werden, da manche TN angeben, dass sie durch soziale Medien abgelenkt
sind. Dadurch kann das Lernen oder Erledigen von Hausaufgaben aufgrund der Internet-
nutzung nachlassen, was sich schlecht auf die Bildung und schulische Entwicklung aus-

wirkt.

Nach gesamtheitlicher Betrachtung ist festzustellen, dass Medien zwar Einfllsse auf das
Verhalten und die Beziehungen aufweisen, jedoch keine eindeutige Art des Einflusses zu
erkennen ist. Die positiven und negativen Auswirkungen variieren bei jedem Individuum
und sind abgesehen davon abhdngigvon den obengenannten Faktoren. Essind zum einen
positive Auswirkungen, wie das soziale Leben und zum anderen negative Auswirkungen
wie bspw. Einsamkeit zu sehen. In jedem Themenbereich wirkt sich die Folge in ver-
schiedenen Richtungen aus und ist abhangig vom Handeln des Einzelnen. Es kommt so-
mit darauf an, inwiefern ein Jugendlicher seine Zeitin Medien setztund auf welche Weise
er davon profitiert oder Konsequenzen zieht. Ein Punkt, welcher jedoch nicht vernachlés-
sigt werden darf, istdie Tatsache, dass Medien nichtvermieden werden sollten. Vielmehr
ist es von Bedeutung Kinder und Jugendliche mit Medien vertraut zu machen und ihnen
einen angemessenen Umgang damit zu lehren. Auf diese Weise ist es moglich, dass sie
soziale Medien fur gute Zwecke nutzen, positive Auswirkungen bestérken und negative

Folgen minimieren.
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Anhang

IAnhang: Umfrage

Social Media Nutzung

Halla zuwsammen,

bitte nehmt euch ein paar Minuten Zeit, um an der Umfrage teilzunehmen. Danke!

1 Alter

2 Geschlecht

Fragesupport: Wahien Se eine Amwat

(O weittich ) Manntich ) Divers

3 Wie viel Zeit verbringt ihr durchschnittlich pro Tag auf Social Media?

Fragesupport: Hahler Sie eine Antwar

O Unter 1 Stunde O 1-3 Stunden O 4.4 Stunden O iber & Stunden

4 Welche Plattformen nutzt ibr und wofur?

Fragesupport: Wahlen Se sine aoer melfy Amtwortan in feder Zeile

Kemmunikation Unterhaltung Bildung / Sonstiges diese Plattfarm nutze ich nicht
Whatsapp L] L] L] U
Instagram [l | ] Cl
Snapchat D D D D

Anhang 1: Onlineumfrage, Seite 1.
Quelle: Eigene Darstellung (2023).
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Voutube O [ O O
Tiktak O O O [
Onlinebanking O [ O O
Nachrichten O O O O

Dvie Mutzung von Social Media beeinflusst teilweise ever Verhalten Kreuze im falgenden an, inwiefern das geschisht.

5 Auf schulische Leistungen
Fragesupport: Kahien e eine aoer mefr Amtwaortan

|:| Bessere Leistung, da ich im Internet nachlesen |:| Meine Laistung hat sich nicht D Schiechtere Leistung, da ich mich
und lernen kann verandert abilenken Lase

6 die Beziehung zu Erziehungsberechtigten

Fragesupport: Kahien e eine aoer mefr Amtwaortan

Ich habe mehr Gesprachsthemen D Es hat keine Auswirkungen Ich habe mich von meinen Eltern distandert und die
mit meinen Eltern auf die Beziehung Beziehung hat sich verschlachtert

7 die Beziehung zu Freunden

Fragesupport: Kahien e eine aoer mefr Amtwaortan

I:l Ieh habe meinen Freundeskreis erweitert D Social Media hat nicht die I:l leh verbringe weniger Zeit mit
und halte meine sazialen Kontakte Bezsiehung 2u Freunden geandert Freunden und bin eher fir mich

8 Haben eure Eltern Regeln zur Social Media Nutzung festgelegt?

Fragesuppart: Hahlen S eine ader mefir Anfwaran

(] I, itliche Beschrinkung [ Ia, nur bestimmte Plattformen || 2 mein Handy wird kontrolliert || Nein, keine Regein

9 Ist es wichtig, dass Eltern die Aktivitat ihrer Kinder uberwachen sollten?

Fragesupport: KWahisn Se eine Amwort

O Ja, immer O Ja, bis au einemn bestimmten Alter O Mein, es sollte nia Gberwacht werden

Anhang 2: Onlineumfrage, Seite 2.
Quelle: Eigene Darstellung (2023).
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10 Gab es eine Aufklarung im Bezug auf den sicheren Umgang?

Fragesupport: Hahian She eine oder mefr Amtwortan

|:| Iz, in der Schule |:| Ja, von meinen Eltern oder Shnlichen D Mein, e gab keinerlei Aufklanung

11 Habt ihr das Gefiihl, dass durch Social Media ihr sozialer seid oder ein Gefiihl der lsolation
erlebt?

Fragesupport: Hahian She eine Amtwort

(O) ith habe ine griere saziale Verbindung () Ich habe ein Gefihl der lsolation

12 Beeinflussung von Social Media auf Freizeitgestaltung und soziale Interaktion

2 -1 ] 1 1

seltener mit Freunden O O O O O haufiger mit Freundan
weniger Freizeit O O O O O mehr Freizsit
Keinerer Freundesereis () O O O (O groferer Freundesireis

Anhang 3: Onlineumfrage, Seite 3.
Quelle: Eigene Darstellung (2023).
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